Dzialania INER Polska w kadencji Zarzadu w latach 2017 — 2021

Sprawozdanie na Walne Zebranie Czlonkow INER 27 listopada 2021 roku

Od pazdziernika 2017 roku pracami Instytutu Naturalnego Planowania Rodziny wedilug
metody prof. dr med. Josefa Rotzera kierowat Zarzad Stowarzyszenia w sktadzie jednakowym
jak w poprzedniej kadenciji:

Elzbieta Gotab - Prezes Zarzadu

Marlena Prusakowska - Wiceprezes Zarzadu
Agnieszka Chrobak

Marian Fabian

Michat Pielorz

Czlonkowie Walnego Zebrania na okres kolejnej kadencji wybrali takze cztonkow Komisji
Rewizyjnej:

Irena Kruk - Przewodniczaca Komisji Rewizyjnej
Ewa Mankowska - Wiceprzewodniczaca Komisji Rewizyjnej
Iwona Orzechowska - Derda

Zebrania Zarzadu odbywaly si¢ online z uwagi na zamieszkanie cztonkéw Zarzadu w roznych
stronach Polski, a takze w zwigzku z sytuacja pandemiczng. Spotkania odbywaly si¢ w
odstepach od 2 tygodni do miesigca. Poza tym cztonkowie Zarzadu utrzymywali staly kontakt
mailowy.

W prace Zarzadu zaangazowana byla Joanna Zalewska, zatrudniona na stanowisku
biurowym. Dzigki wspolpracy z Centrum Duszpasterstwa Archidiecezji Warszawskiej
wynajmujemy lokal biurowy po bardzo korzystnej cenie oraz mamy staty dostep do Salki
konferencyjnej z nowoczesnym wyposazeniem.

W programie pracy, jaki Zarzad przyjat na okres swojej kadencji duza wagg 1 troske potozono
na réznorakie dziatania o charakterze promocyjnym, ktorych celem jest docieranie z
informacja o Instytucie 1 jego misji do jak najszerszego grona odbiorcoéw, jak réwniez
wypracowanie efektywnych narzedzi do nauczania metody dla nauczycieli, instruktorow i
doradcoéw zycia rodzinnego, a takze samych uzytkownikéw metody. Waznym aspektem byto
rowniez dzialanie na rzecz integracji nauczycieli 1 instruktoréw INER 1 ich wspotpraca
miedzy soba.

Ponizej wybrano 1 opisano najwazniejsze inicjatywy, ktore Zarzad podjat od pazdziernika
2017 do listopada 2021 roku.

INERcycle



Projekt INERcycle od 2016 roku stanowit najwazniejsza inwestycj¢ Instytutu. Liczba
aktywnych uzytkownikow obecnie wynosi okoto trzy tysigce. Prace prowadzone w 2017 roku
doprowadzity do uruchomienia modutu umozliwiajagcego prowadzenie kurséw online oraz
stacjonarnie za pomoca systemu. Dzigki temu wystartowaty INERcycle Webinary czyli kursy
internetowe prowadzone na systemie INERcycle.

Zostala rowniez udostepniona funkcjonalno$¢, ktéra umozliwia zdalne przeprowadzanie
egzaminow sprawdzajacych np. przy przedtuzaniu nauczycielowi waznosci dyplomu przez
instruktora prowadzacego.

W zamysle Zarzadu marka INERcycle ma by¢ gldéwna markg ustlug promujacych dziatania
zwigzane ze statutowymi zalozeniami Stowarzyszenia. Marka ma si¢ kojarzy¢ z
nowoczesnoscia, profesjonalizmem, bezpieczenstwem, ekologia, a takze ma by¢ zgodna z
Bozym prawem oraz charakteryzowaé si¢ rzetelnoscig wiedzy, jaka jest zawarta w
produktach/ustugach Stowarzyszenia.

W 2018 roku w systemie zostaly wdrozone miedzy innymi: funkcja sprawdzania wiedzy i
przeprowadzania egzamindow dla nauczycieli on-line, uzupekianie thumaczen na inne jezyki,
zapisywanie kart w pdf i mozliwo§¢ drukowania, wybor opcji: ,,planuj¢ poczecie”, ,,nie
planuje¢” lub ,,by¢ moze”, a takze biezaca naprawa zglaszanych przez uzytkownikéw bledow.
Woprowadzono takze mozliwo$¢ udostgpniania kart cykli na forach internetowych wraz z
opcja interpretacji przez innych uzytkownikow zarejestrowanych w aplikacji.

INERcycle stato si¢ juz marka znang wsrod nauczycieli INER, wsrdd uzytkownikow, takze
zagranicznych, ktorzy korzystaja z tego narzedzia. Za pomoca aplikacji odbywajg sie¢
konsultacje w przypadku pojawiajacych si¢ trudnosci czy watpliwosci uzytkowniczek
aplikacji. Z INERcycle korzystaja miedzy innymi pacjentki Poradni Zaburzen Prokreacji przy
Klinicznym Oddziale Ginekologii Onkologicznej przy 4 Wojskowym Szpitalu Klinicznym we
Wroctawiu.

W roku 2019 trwaly prace optymalizujace szybkos¢ 1 efektywnos$¢ dziatania aplikacji, tak aby
dostosowa¢ jej programowanie do nowoczesnych standardéw wykorzystywanych w
najnowszych aplikacjach.

Z uwagi na koniecznos$¢ standaryzacji pracy konsultantow Zarzad przygotowat ,,Regulamin
Konsultanta INERcycle”, ktory okresla obowigzki konsultanta 1 porzadkuje zasady
wspolpracy pomiedzy INER a konsultantami. Regulamin okres§la migdzy innymi tryb
powolywania 1 odwolywania konsultanta, zasady wspolpracy, ograniczenia 1 zakazy.

W 2020 roku rozpoczgto prace nad stworzeniem aplikacji INERcycle w catkiem nowym
jezyku programowym zwanym flutter. Zaletami nowej wersji sa: szybkos¢ dziatania,
skalowanie wykresow, szybsze fadowanie grafik, dziatanie offline.

Prace programistyczne dotyczyly takze optymalizacji bazy danych, przygotowania aplikacji
INERcycle Girl, a takze stworzenia dostepu do aplikacji dla par w programie: Dwoje
naturalnie. Na biezaco obslugiwano roéwniez pojawiajace si¢ bledy 1 zgloszenia
uzytkownikow.

Dzialania promocyjne




Zarzad podjat szereg przedsiewzig¢ o charakterze informacyjnym i propagujagcym misj¢
Instytutu, a takze nowa aplikacj¢ INERcycle. Akcja informacyjng zostali objgci:

- duszpasterze i diecezjalni doradcy zycia rodzinnego
- nauczyciele i instruktorzy INER
- uzytkownicy lub potencjalni uzytkownicy

Wykorzystywane $rodki komunikacji to miedzy innymi: korespondencja tradycyjna do
diecezji, mailing, strona internetowa, portal spotecznosciowy - facebook, obecnos$¢ na
zjazdach, konferencjach, sympozjach, prezentowanie stoiska INER z publikacjami i
materiatami informacyjno-promocyjnymi.

Dzigki wspotpracy z Krajowym Osrodkiem Duszpasterstwa Rodzin, INER uczestniczyt w
krajowej Sesji Diecezjalnych Doradcow Zycia Rodzinnego w czerwcu 2017 w Laskach.
Michat Pielorz zaprezentowat system INERcycle oraz wyglosit wyktad na temat ,,INER Cycle
w pracy doradcy zycia rodzinnego”.

W niektorych diecezjach odbyly sie rowniez bezposrednie spotkania z doradcami zycia
rodzinnego migdzy innymi w miastach: Bielsko-Biata, Warszawa, Pelplin, Elblag, Krakow,
Plock, Lowicz, Katowice, Zamos$¢, Legnica. Spotkania, w ktorych uczestniczyli
przedstawiciele Zarzadu, mialy charakter szkoleniowy 1 prezentowaty mozliwosci, jakie daje
INERcycle w pracy nauczyciela, instruktora NPR, doradcy zycia rodzinnego. Cieszy fakt, ze
widoczne jest duze zainteresowanie przedstawicieli diecezjalnych wydziatow duszpasterstw
rodzin, ktorzy che¢tnie zapraszajg nas do kolejnych miast Polski.

Wsrod konferencji, w ktorych Instytut miat swoje przedstawicielstwo 1 referowat jakis temat
lub prezentowal swojg ofert¢ nalezy wymienic:

e Narodowy Kongres Trzezwosci we wrzesniu 2017
e Spotkanie Europejskiego Instytutu Wychowania Prorodzinnego IEEF w pazdzierniku
2017

e VII sympozjum naukowe z cyklu ,,Profilaktyka zaburzen zdrowia prokreacyjnego”

pt. ,,Zdrowie prokreacyjne mezczyzny — profilaktyka, diagnostyka i terapia zaburzen meskiej
ptodnosci”, Warszawski Uniwersytet Medyczny, 25 Ilutego 2018. Michal Pielorz
przeprowadzil warsztaty pt. ,,Mgskie spojrzenie na kobiecy cykl”, a takze zostalo wystawione
multimedialne stoisko INER.

e Konferencja naukowa pt. ,RODZINA” w ramach projektu ,,Rodzina fundamentem
niepodlegtosci w setng rocznice odzyskania niepodleglosci przez Polske”, UKSW,
Warszawa, 12 marca 2018. INER miat tam swoje przedstawicielstwo.

e Sympozjum w 100 - lecie odzyskania Niepodlegtosci, pt. Zy¢ w wolnosci,
odpowiedzialnosci i mitosci. Instytut Studiow nad Rodzing w Lomiankach, 21 wrzesnia
2018. INER rowniez tu byl reprezentowany.

e Migdzynarodowy Kongres dla Matzenstwa i Rodziny: Plodnos$¢ listu, ktoéry dotart z
przysztosci: 50 lat "Humanae vitae", Krakow, 16-18 listopada 2018. Uczestniczyli w nim
Elzbieta i Michat Golab jako przedstawiciele Instytutu.



,Masowa konsumpcja pornografii przez dzieci jako istotny problem spoteczny”,
Warszawa, 21 listopada 2018.

Konferencja ,,Plodnos¢ zdrowiem kobiety, mezczyzny, rodziny” organizowana przez
Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny na Uniwersytecie
Kardynata Stefana Wyszynskiego. Konferencja odbyta si¢ 19 maja 2019 i byta potaczona
z obchodami XXX-lecia PSNNPR. Podobnie jak przy poprzednich jubileuszach Zarzad
INER ufundowal prezent dla bratniego stowarzyszenia. Tym razem byl to puchar
ZWYCigzCy.

Kazde sympozjum bylo okazja do nawigzania kontaktow i rozszerzania zasiegu dzialania
Instytutu.

W ramach dzialan promocyjnych zostato takze od$wiezone graficznie logo Instytutu oraz
zostata odnowiona grafika INERcycle, aby aplikacja byta bardziej nowoczesna, przyjazna
i atrakcyjna dla uzytkownikéw. Nowa grafika jest utrzymana w cieptej kolorystyce: zotty,
pomaranczowy, ciemno r6zowy, bordowy.

Grafika aplikacji INERcycle zostala tez wykorzystana na oktadkach publikacji: broszury
Elzbiety Wojcik, zeszytu ¢wiczen do kursu podstawowego oraz kart obserwacji. Materiaty
maja nie tylko kolorystyke aplikacji INERcycle, ale zawierajg tez informacj¢ promocyjng
o ofercie Instytutu. Tym samym wyodrebniono — takze wizualnie — komplet do pracy dla
nauczycieli na kursach dla uzytkownikow: aplikacja + zeszyt ¢wiczen + broszura Eli
Wojcik + karty obserwacji (dla osob, ktore preferujg tradycyjng forme zapisu).

Na potrzeby naszych nauczycieli do rozprowadzania wsréd uzytkownikow zostaly
przygotowane ulotki na temat aplikacji INERcycle zawierajace takze QR kody
przekierowujace do sklepow, gdzie mozna aplikacje $§ciggna¢ na telefon.

W 2021 roku zostata wdrozona nowa strona internetowa Instytutu dostosowana do
urzadzen mobilnych, bardziej przyjazna i atrakcyjna dla uzytkownika z profesjonalnymi
zdjgciami i tresciami, ktore beda lepiej pozycjonowane w statystykach google. Strona jest
jeszcze w trakcie budowy.

W 2021 roku w pracach kierowanych przez Michata Pielorza uruchomiony zostal modut
CRM do zarzadzania relacjami z instruktorami i nauczycielami INER porzadkujacy
zarobwno baze czlonkéw INER, jak roéwniez kwestie komunikacyjne i weryfikacyjne.
Modut ma za zadanie migdzy innymi poprawienie komunikacji wewnatrz Stowarzyszenia.

Od kwietnia do czerwca 2021 odbyly si¢ takze trzy spotkania Akademii INER Online.
Podczas spotkan organizowanych raz w miesigcu przekazywano wiadomosci z INER dla
doradcow zycia rodzinnego oraz nauczycieli Instytutu. Uczestnikom webinarow
przedstawiono migdzy innymi narzgdzia INER do prowadzenia kurséw oraz biezace
projekty INER. Za organizacj¢ Akademii odpowiedzialni byli: Agnieszka Chrobak i
Michat Pielorz.



Wspolpraca z jednostkami panstwowymi

Zarzad podjal starania w celu nawigzania wspotpracy z Ministerstwem Zdrowia w zakresie
planowanych narodowych programéw dotyczacych zdrowia prokreacyjnego.

W marcu 2017 roku Prezes INER Elzbieta Gotab wraz z Prezes Komisji Rodziny Polskiej
Rady Duszpasterskiej Europy Zachodniej Grazyng Koszatkg i przedstawicielami innych
organizacji odbyli spotkanie z Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej Panig Elzbietg
Rafalskg na temat wprowadzenia zawodu nauczyciela Naturalnego Planowania Rodziny.
Spotkanie z Minister Rafalskg, w ktorym uczestniczyt Ks. Kazimierz Kurek oraz Elzbieta i
Michal Gotab miato miejsce réwniez po raz drugi i dotyczyto juz tylko Instytutu INER.

Spotkanie na podobny temat odbyta rowniez w marcu 2017 roku Prezes INER Elzbieta Golab
wraz z Agnieszka Chrobak z Dyrektor Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie
Zdrowia Panig Anng Widarska.

W sierpniu 2017 INER zostat zaproszony do udzialu w projekcie prowadzenia zaje¢ z zakresu
zdrowia prokreacyjnego dla mtodziezy szkot srednich zleconym przez Ministerstwo Zdrowia
a realizowanym przez firm¢ Lechaa Consulting z Lublina. W porozumieniu z firmg Lechaa
Consulting INER obejmie swoja opieka i patronatem 3 wojewodztwa: matopolskie, $laskie i
warminsko- mazurskie. Wspotpraca polegata migdzy innymi na rekomendowaniu przez INER
tzw. tutoréw - czyli osob, ktore mialy prowadzi¢ zajecia w szkotach. Program byt rozpisany
na lata 2017-2019. Przez INER zglosilo si¢ ponad 40 nauczycieli, instruktorow, doradcow
zycia rodzinnego, ktorzy chceieliby wlaczy¢ si¢ do projektu.

Zarzad podjat formalne dzialania majace na celu wprowadzenie do klasyfikacji zawodow i
specjalnosci na potrzeby rynku pracy dwoch nowych zawodow:

e Instruktor rozpoznawania ptodnosci i komunikacji prenatalnej oraz
e Specjalista rozpoznawania ptodnosci i komunikacji prenatalnej

Stosowne wnioski zostaty ztozone w lipcu 2017 do departamentu Rynku Pracy Ministerstwa
Rodziny, Pracy i1 Polityki Spotecznej. Niestety wnioski zostaly zaopiniowane negatywnie
przez Ministerstwo Zdrowia, ktore uznato, ze kompetencje, ktore prezentuja proponowane
zawody sa obecnie zdobywane przez uczestnikow studidw na wyzszych uczelniach
medycznych.

W roku 2021 podjeto dzialania na rzecz wykorzystania zawodu medycznego specjalisty ds.
promocji zdrowia prokreacyjnego we wspotpracy z Radg Rodziny.

W roku 2021 podjeto wspotprace z Ministerstwem Edukacji i Nauki w celu wykorzystania
projektu ,,Mama corce, kobieta kobietce” do pracy mam z céorkami w ramach programéw
wspierajacych WDZ w szkotach.

Wspoélpraca miedzynarodowa

W zakresie wspotpracy migdzynarodowej nalezy wymieni¢ kilka waznych punktow:

e Kontakty z INER International w zakresie wsparcia stworzenia aplikacji INERcycle
oraz jej wykorzystania w Austrii, Niemczech, Anglii.



e Szkolenia prowadzone przez Elisabeth Rotzer podczas zjazdow instruktorow i
nauczycieli w Polsce.

e Przedstawicielstwo INER Polska na Miedzynarodowym Kongresie INER w 2017
roku, gdzie Instytut reprezentowata Agnieszka Chrobak.

e Kursy nauczycielskie i odnawiajace wiedze¢ dla grupy nauczycieli z Londynu

zorganizowane przez O$rodek Duszpasterstwa Rodzin, prowadzone przez Agnieszke
Chrobak oraz kursy prowadzone w Szkocji przez Beatg Pielorz we wrzes$niu 2017.
W 2018 roku odbyto sie¢ kilka kurséow metody prof. Rotzera dla przedstawicieli Polonii
w: Paryzu, Walencji, Concordii. Kursy zostaly zorganizowane z inicjatywy Grazyny
Koszatki — Przewodniczacej Komisji Rodziny Polskiej Rady Duszpasterskiej Europy
Zachodniej, a poprowadzone przez Beate Chojnacka i Bozen¢ Bass¢. W 2019 roku
odbyt si¢ takze kurs w Belgii, w 2020 we Francji oraz w 2021 w Irlandii dla
przedstawicieli réznych krajow w formie online. W wyniku przeprowadzonych
kursow kilkadziesiat 0sob zdato egzaminy i otrzymato dyplomy nauczyciela metody.

e Uczestnictwo w warsztatach mam i corek prowadzonych przez Marig i Heinricha Eisl
,» Lief Vervurzeit” w pazdzierniku 2018 w Austrii.

e Uczestnictwo cztonkéw INERu w Spotkaniu Europejskiego Instytutu Wychowania
Prorodzinnego IEEF w pazdzierniku 2017 w Warszawie

Jubileusz 25 lat INER

W 2018 roku Instytut INER obchodzit jubileusz 25 lat dziatalnosci w Polsce. Jubileusz stat si¢
okazja do spotkania $rodowiska akademickiego, a takze doradcéw zycia rodzinnego,
duszpasterzy oraz instruktorow i nauczycieli INER.

Z okazji 50 rocznicy ogloszenia encykliki Humanae vitae oraz 25 lat dziatalnosci INER
zostala zorganizowana konferencja naukowa ,,Humanae vitae — w trosce o zycie ludzkie”,
ktora odbyta si¢ 26 maja 2018 r. w Auli Roberta Schumana na Uniwersytecie Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli:

Pani Elzbieta Rafalska — Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j
Ks. Kard. Kazimierz Nycz — Arcybiskup Metropolita Warszawski

Ks. prof. dr hab. Stanistaw Dziekonski — Rektor UKSW

Krajowy Osrodek Duszpasterstwa Rodzin

Obok INER do organizacji przytaczyli si¢: Wydzial Studiéw nad Rodzing UKSW, Instytut
Papieza Jana Pawtla II, Wydziat Duszpasterstwa Rodzin Archidiecezji Warszawskie;j.

Patronami medialnymi zostali: Go$¢ Niedzielny, Niedziela, Idziemy, Salve TV, Panda TV.

Podczas konferencji prelegenci, zaproszeni goscie i wszyscy uczestnicy pochylili si¢ nad
tematem aktualnosci encykliki Humanae vitae oraz znaczeniem jej przestania, jakim jest
stosowanie naturalnych metod rozpoznawania ptodno$ci. Relacje medialne przygotowali:
tygodnik Idziemy, Niedziela, Salve tv oraz Panda tv. Uczestnicy zwracali uwage na ciekawe
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wystgpienia oraz panele dyskusyjne prowadzone przez Mateusza Dzieduszyckiego i Michata
Gotgba, w ktorych brali udziat profesorowie, redaktorzy i przedstawiciele INER.

Zainteresowanie wzbudzity takze referaty zagranicznych gosci: prof. Marengo z Wioch i
Elisabeth Rotzer.

o Ksiega Swiadectw

W 100 rocznicg¢ uzyskania niepodleglosci przez Polske, pod hastem ,,Dzigkujemy za
Niepodlegto$¢”, w niedziele 3 czerwca 2018 roku w Swiatyni Opatrznoéci Bozej w
Wilanowie odbyto si¢ XI Swieto Dziekczynienia.

Rocznica ta zbiegla si¢ z jubileuszem 25 lat INER Polska. Jako nasz dar — symbol 25 letniego
wktadu w budowanie silnych rodzin polskich oraz podzieckowanie za 25 lat INER — Elzbieta i
Michat Gotgb ztozyli Ksiege Swiadectw Matzenstw, ktére w swoim zyciu stosujg naturalne
metody rozpoznawania plodnosci. Swiadectwa s3 wyrazem naszej wdzigcznosci i
dzigkczynienia za to, ze mogli$my nauczy¢ si¢ stylu zycia zgodnego z naturg i Bozym
prawem.

Swiadectwa zostaty ztozone na rece prymasa Polski arcybiskupa Wojciecha Polaka. Prymas
Polski udzielit specjalnego blogostawienstwa wszystkim zaangazowanym w Dzietlo INER
Polska.

e Rok Sw. Jozefa
Marlena Prusakowska - w trwajacym Roku Sw. Jozefa, w ramach peregrynacji obrazu $w.
Jozefa, w parafii pw. Sw. Jozefa-Torun opracowata Rachunek Sumienia Matzonkow,
ktory wykorzystano w czasie nabozenstwa pokutnego, 1-2 maja 2021 r., podczas doby
nawiedzenia obrazu w parafii. Opracowany rachunek sumienia udostgpnita tez INER-wi.

Szkolenia Instruktorow i Nauczycieli

e Jubileuszowy Zjazd Instruktorow i Nauczycieli INER odbyt si¢ w dniach 25 — 27 maja
2018 w hotelu Holiday Park na warszawskich Bielanach. Byt on wpisany w obchody 25-
lecia dziatalnosci INER w Polsce. Udzial wzigli nauczyciele i instruktorzy z Polski,
Szkocji i Niemiec. Uczestnicy wyrazili duze zainteresowanie szkoleniem z Elisabeth
Rotzer, ktora przybyta na zjazd z Austrii. Oprocz warto$ci merytorycznej szkolenia dla
nauczycieli, nie zabraklo warsztatu integracyjnego prowadzonego przez Marleng
Prusakowska, zabawy tanecznej z wodzirejem Michatem Pielorzem oraz jubileuszowego
tortu. Uhonorowane zostaty osoby, ktore sa w INER od poczatku — od 25 lat.

e W dniach 7-9 czerwca 2019 odbyl si¢ w Legnicy Zjazd INER, ktory zgromadzit
instruktorow, nauczycieli oraz ich rodziny. Jak co roku w zjezdzie uczestniczyla Elisabeth
Rotzer, ktora przeprowadzita zajecia dla uczestnikow z omowieniem ciekawych kart
cykli. Artur Zigba — lekarz i nauczyciel INER przedstawil temat: NPR okiem lekarza
rodzinnego. Instruktorki Beata Pielorz i Beata Chojnacka przedstawity mozliwosci
prowadzenia kursow za pomoca INERcycle. Michat Pielorz zaprezentowal mozliwosci



wykorzystania informacyjnych i komunikacyjnych mozliwosci IT w pracy instruktora,
nauczyciela i doradcy zycia rodzinnego. Z kolei Klaudia Kosmala omoéwila karty
weryfikacyjne Instruktorow. Nie zabraklo tez czasu na integracje, zwiedzanie miasta i
nawiedzenie Sanktuarium $w. Jacka w Legnicy - miejsca Cudu Eucharystycznego.

W zjezdzie uczestniczyto okoto 30 oséb, w tym nauczycieli i doradcéw zycia rodzinnego
z Diecezji Legnickiej.

e Z powodu ograniczen pandemicznych w 2020 oraz 2021 roku zjazdy szkoleniowe INER
nie odbyly sie.

Cvkl Wykladow ..Wokaél Plodnosci”

We wspotpracy z Ksiggarnig na Miodowej INER organizowal w Warszawie cykl wyktadoéw o
ptodnosci. Spotkania ze specjalistami INER, a takze z ekspertami takimi jak np. ginekolog,
psycholog, dietetyk odbywaty si¢ raz w miesigcu od pazdziernika 2019 do lutego 2020 roku.
Spotkania odbywaty si¢ przy ul. Miodowej i cieszyly si¢ rosnagcym zainteresowaniem. Kazde
spotkanie byto promowane za pomocg akcji plakatowej w warszawskich kos$ciotach, a takze
informacja udostgpniana byla przez media, facebook oraz mailing do duszpasterstw,
organizacji, wspolnot itp.

Po zakonczonych wyktadach uczestnicy mogli si¢ jeszcze spotka¢ w Ksiegarni na Miodowej
na kawe 1 rozmowy w kuluarach oraz zaopatrzy¢ w publikacje oferowane przez Ksigegarni¢, w
tym takze materiaty edukacyjne INER.

Po przerwie spowodowanej sytuacja pandemiczng cykl zostat przywrocony w 2021 roku w
zmienionej formie w ramach spotkan online na facebooku. Wowczas odbyty si¢ spotkania z
dietetykiem, specjalistami ginekologii oraz polozna ujmujace roézne tematy w zakresie
plodnosci, a takze z kaptanem na temat etyki seksualnej.

Moderatorem spotkan od poczatku cyklu byta Anna Kozlik, natomiast wsparcie organizacyjne
zapewnialy Marta Kordysiewicz z Ksiggarni na Miodowej oraz Joanna Zalewska z INER.
Realizacja projektu ,,Wokot ptodnosci” jest bardzo dobrym sposobem na budowanie
spotecznosci wokot INERu.

Dzialania edukacyjne

Posrod licznie podejmowanych dziatan na uwage zastuguja:
e Kursy dla narzeczonych

Zostal stworzony program kursu dla narzeczonych realizowanego w siedzibie INER we
wspotpracy z Duszpasterstwem Rodzin Archidiecezji Warszawskiej. Kursy pilotazowe
opracowata i poprowadzita Beata Chojnacka z wykorzystaniem aplikacji INERcycle. Kursy
ciesza si¢ duzym zainteresowaniem narzeczonych, zwlaszcza pochodzacych z roznych miejsc
Polski i $wiata, mieszkajacych osobno oraz w okresie wakacyjno — urlopowym, kiedy odbywa
si¢ najwigksza liczba §lubow, a nie wszystkie poradnie przy parafiach sa otwarte.



Realizacja kurséw pilotazowych pozwolita na wypracowanie wytycznych do pracy doradcow
zycia rodzinnego w ramach przygotowania narzeczonych do sakramentu malzenstwa we
wspoOtpracy z INER.

e Z kolei w Toruniu, instruktor Marlena Prusakowska w ramach Diecezjalnych ,,Wieczorow
dla zakochanych” opracowala scenariusz Spotkan z elementami warsztatu i
przeprowadzata go kazdego roku, w dwoch sesjach wiosennej i jesiennej Wwraz z
prezentacja metody prof. Rotzera. W czasie pandemii 2020r. i 2021r. warsztat odbywat
si¢ online z wykorzystaniem INERcycle ,co wplyneto na ubogacenie przygotowania dla
zakochanych Spotkania zostaly bardzo dobrze ocenione w ewaluacjach uczestnikow.

e Elzbieta i Michat Gotabowie we wspotpracy z ks. Dominikiem Koperskim, poprzednim
opiekunem duchowym INER, prowadza w Seminarium Archidiecezjalnym Warszawskim
zajecia dla diakonow, dotyczace odpowiedzialnego rodzicielstwa i metody Rotzera.

e Zostaly przygotowane prezentacje dla nauczycieli do wykorzystania na prowadzonych
kursach podstawowych oraz do pracy doradcow zycia rodzinnego. Prezentacje zostaty
skonsultowane przez Rade Naukowa.

e Rada Naukowa pod przewodnictwem Klaudii Kosmali dokonata réwniez sprawdzenia i
korekty interpretacji kart obserwacji z zeszytu kursu podstawowego przygotowanych
przez instruktor Renate Zdulska. Po wprowadzeniu poprawek i zatwierdzeniu przez Rade
Naukowg interpretacje beda mogty by¢ wprowadzone do bazy kart w INERcycle.

Zespoly zadaniowe

Podczas ostatniej kadencji Zarzad podjat wysitki w celu zainicjowania zespotéw zadaniowych
wsérod nauczycieli INER. Chetni nauczyciele mogli zaangazowac¢ si¢ w rdzne zadania w
ramach pracy spotecznej na rzecz Stowarzyszenia.

Zarzad powotat Zespét Cyfryzacji Materiatéow Zrodtowych, ktorego liderem zostala od
czerwca 2017 Agnieszka Walaszek. Zespot zajat si¢ wprowadzeniem kart cykli z kursu
podstawowego i nauczycielskiego w formie elektronicznej do systemu INERcycle na
potrzeby prowadzonych kursow stacjonarnych i webinarow. W sklad zespotu weszty: Iza
Salata, Agnieszka Palczewska, Katarzyna Jagielska-Dziubek, Dorota Domaradzka,
Magdalena Mitoraj, llona Kwasny.

Drugim zespotem powolanym w czerwcu 2017 byt Zespdt ds. Opracowywania Standardow
Szkoleniowych i Materiatéw dydaktycznych metody prof. Rotzera (ZOSSIM). Zespot
powstal w celu wsparcia dydaktycznego procesu nauczania metody rozpoznawania ptodnos$ci
prof. Rotzera. Zespdt ma za zadanie wypracowywanie i ustandaryzowanie metodyki w celu
zwigkszenia efektywnych sposoboOw nauczania oraz tworzenia materialdw 1 narzedzi
potrzebnych w tym procesie. Zgodnie z uchwalg Rady Zalozycieli INER powstajace
materialy bedg przekazywane do zaopiniowania przez Rade Naukowg INER w zakresie
merytorycznej zgodnosci z metodg. Przewodniczacym Zespotu zostata instruktor INER Beata
Pielorz.



Zaro6wno wymienione zespoty, jak i Rada Naukowa INER zostaly wyposazone przez Zarzad
w regulaminy prac w celu standaryzacji dziatan oraz wypracowania efektywnych form
wzajemnej wspoOlpracy.

Oferta sprzedazowa

e Instytut Papieza Jana Pawta Il wydatl publikacje¢ pt. ,,Narzeczenstwo, matzenstwo i rodzina
W nauczaniu papieskim”, Ks Zdzistawa Struzika wraz z opisem metody objawowo —
termicznej wg prof. Rotzera autorstwa Elzbiety Wojcik. W ramach wspotpracy INER
otrzymat 120 egzemplarzy tej publikacji do dystrybucji wtasne;.

Ksigzki zostaty wiaczone do oferty INER i sa sprzedawane w sklepie internetowym.
Publikacja moze stanowi¢ pomoc cenng do wykorzystania w procesie formacyjnym
narzeczonych przygotowujacych si¢ do zawarcia sakramentu matzenstwa. Jest to materiat
przydatny dla doradcow zycia rodzinnego, a takze dla samych narzeczonych i matzonkow.

o Instytut INER powrécit do dystrybucji termometrow owulacyjnych Geratherm
niemieckiej produkcji. Termometry sg drozsze od wcze$niej rozprowadzanych marki As
Polonia, ale ich zaletg jest solidne wykonanie i trwata jakos¢. W ciggu 2020 i 2021 roku
na rynku obserwowalismy deficyt szklanych termometrow owulacyjnych. Dzigki naszemu
polskiemu posrednikowi na rynek niemiecki udaje si¢ nam w miar¢ mozliwosci zachowac
cigglos¢ dostaw termometrow. Z naszych obserwacji wynika, ze termometry cieszg si¢
duzym zainteresowaniem uzytkownikéw. JesteSmy jednym z niewielu dostawcéw tego
produktu w Polsce.

Funkcjonowanie w nowej sytuacji spolecznej

Pomimo sytuacji pandemicznej Instytut nieprzerwanie realizowat swoje dziatania. Biuro oraz
sklep INER funkcjonowaty w formie online. Uzytkownicy byli zachgcani do kontaktu
telefonicznego lub e-mailowego, a kontakt osobisty w biurze byt mozliwy po wcze$niejszym
umowieniu przy zachowaniu rezimu sanitarnego.

Zarzad spotykal si¢ i podejmowal decyzje podczas spotkan telefonicznych lub online z
czestotliwoscig dostosowang do aktualnych potrzeb. Ze wzgledu na trwajace projekty
dofinansowane ze zrodet publicznych Zarzad na biezaco reagowal na potrzeby 1 wyzwania
pojawiajace si¢ podczas pracy w ramach projektow.

Zarzad podjal tez starania, aby pozyska¢ dodatkowe $rodki wspierajace oferowane przez
instytucje panstwowe, mig¢dzy innymi: doptata do wynagrodzenia, bezzwrotna pozyczka z
Panstwowego Funduszu Rozwoju.

Narzedzia do pracy zdalnej
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W zwiagzku z zapotrzebowaniem na zdalne metody pracy dla doradcow zycia rodzinnego oraz
nauczycieli INER zostaty przygotowane i udost¢pnione rozwigzania w tym zakresie. We
wspotpracy z Krajowym Os$rodkiem Duszpasterstwa Rodzin w kwietniu 2020 roku zostat
przeprowadzony webinar szkoleniowy dla chetnych doradcow z catej Polski na temat
prowadzenia Poradni online. Podczas szkolenia, ktore poprowadzit Michat Pielorz zostata
zaprezentowana metoda prowadzenia kurséw i konsultacji za pomoca systemu INERcycle.
Dodatkowo chetnym osobom zostaly udostgpnione materialy szkoleniowe: prezentacje do
prowadzenia spotkan, promocyjny zestaw dla narzeczonych do zakupu w sklepie INER,
interpretacje do kart Kursu Podstawowego.

Inicjatywa spotkata si¢ z duzym zainteresowaniem 1 ponad kilkuset doradcow wzigto udziat w
szkoleniu. Cz¢$¢ z nich rozpoczeta pozniej prace z uzyciem systemu INERcycle z
narzeczonymi, matzenstwami 1 innymi zainteresowanymi osobami.

Projekt .,Aktywne mamy — §wiadome swojej plodnosci nastolatki”

Projekt o skroconej nazwie: ,,Mama corce, kobieta kobietce” byt realizowany od lipca 2019
do listopada 2020 roku na podstawie umowy z Narodowym Instytutem Wolnosci - Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego na realizacj¢ projektu ze $rodkéw Programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014 — 2020.

Celem projektu byto stworzenie przestrzeni do rozméw mamy i corki na tematy zwigzane z
ptciowoscig 1 dojrzewaniem.

W trakcie trwania projektu stworzono materiaty edukacyjne, przygotowano aplikacje mobilng
dla dziewczynek INERcycle Girl.

Przeszkolono ponad 70 nauczycielek metod rozpoznawania ptodnosci z catej Polski do pracy
z mamami i przekazania im wiedzy na temat fizjologii cyklu menstruacyjnego oraz sposobu
obserwowania wskaznikow plodnosci. W catej Polsce odbyly sie¢ warsztaty, w ktérych
uczestniczyto w sumie 298 matek, ktére nastepnie przeprowadzily rozmowy ze swoimi 332
corkami.

W sktad Zespotu projektowego weszli: Beata Pielorz i Edyta Stolorz (przygotowanie tresci
Scenariusza, Sekretnika, Ilustrownika i Kuferka); Barbara Biernat (ilustracje, grafika, sktad);
Agnieszka Michalik (wykonanie modelu macicy 3D); Marlena Prusakowska (konsultacje);
Anna Kozlik, Joanna Zalewska (promocja); Agnieszka Chrobak, Joanna Zalewska
(koordynacja); Agnieszka Jata (korekta merytoryczna), Ewa Lazewska (korekta jezykowa);
Elzbieta Gotab, Ewa Sawicka (konsultacja i wsparcie).

W trakcie trwania projektu zostaly podjete dzialania promocyjne: miedzy innymi strona
internetowa https://mamacorce.iner.pl i fanpage projektu pt. ,,Mama corce, kobieta kobietce”,
udzial zespolu projektowego w audycjach radiowych, telewizyjnych i internetowych,
artykuty, a takze plakaty 1 ulotki promocyjne.

Projekt uzyskal bardzo dobre oceny w badaniach ankietowych przeprowadzonych wsrdd
nauczycielek, matek i corek.

Sprawozdanie rozliczajace i konczace projekt zostato przyjete pozytywnie przez Narodowy
Instytut Wolnosci.
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Od 2021 roku projekt jest kontynuowany w ramach warsztatoéw odplatnych realizowanych dla
chetnych mam. Warsztaty prowadza nauczycielki metod rozpoznawania ptodnosci z Polski,
ktére braly udzial w projekcie ,,Aktywne mamy — $wiadome swojej ptodnosci nastolatki”. W
ramach warsztatbw mamy otrzymuja materiaty edukacyjne dla mamy i corki, a takze maja
wsparcie nauczycielek do prowadzenia rozméw z wlasnymi corkami.

W dniu 13.05.2021 roku odbylo si¢ spotkanie w Ministerstwie Edukacji i Nauki. Celem
spotkania byto przedstawienie przez stowarzyszenie Instytut Naturalnego Planowania
Rodziny wedlug metody Profesora Rotzera (INER Polska) projektu ,,Mama coérce, kobieta
kobietce” jako potencjalnego narzedzia profilaktycznego wykorzystywanego przez
nauczycieli WDZ a adresowanego do rodzicow i opiekundw nastolatki, 10-12 letniej.

W  spotkaniu  uczestniczyli:  Zastepca  dyrektora  Departamentu  Wychowania
i Edukacji Wtaczajacej MEIN: mgr  Wawrzyniec Roch  Kowalski —  przedstawiciel
ministerstwa; mgr Renata Krupa, mgr Marlena Prusakowska, mgr Beata Pielorz, dr inz.
Agnieszka Chrobak — przedstawiciele INER Polska.

Projekt ..Dzialamy na rzecz par starajacych sie o poczecie dzieci!”

Projekt o skroconej nazwie ,,Dwoje naturalnie” byt realizowany od wrzesnia do grudnia 2020
roku i zostat sfinansowany ze $rodkéw Programu ,,Po pierwsze Rodzina” Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej - Pelnomocnika Rzadu ds. Polityki Demograficzne;.

Dziatania projektowe byly zakreslone na szerokg skale i objety: badania spoleczne
zmierzajace do zaplanowania kampanii promocyjnej na temat zdrowia prokreacyjnego,
opracowanie strategii marketingowej, produkcje serialu animowanego o plodnosci 1 spotu
promujagcego naturalne metody, e-kurs na temat naturalnej metody rozpoznawania ptodnosci,
e-book opisujacy podstawowe zagadnienia w zakresie zdrowia prokreacyjnego, a takze dostep
do aplikacji INERcycle dla 2 tys. par starajacych si¢ o poczecie dzieci.

Wykonawcy projektu:

- Akcja informacyjno - promocyjna — zostata zrealizowana przez Agencj¢ Artystyczng ,,Elita”
we wspotpracy z firmg MICHALOOK STUDIO koordynowanych przez Anne Stapkiewicz
oraz ekspertami INER, w tym z koordynatorem merytorycznym (Agnieszkg Chrobak),
koordynatorem  formalno-administracyjnym  (Joanng  Zalewska),  koordynatorem
odpowiedzialnym za grafike (Barbarg Biernat), koordynatorem odpowiedzialnym za treSci
zamieszczane w elektronicznych kanalach informacji (Katarzyng Bem-Kukulskg),
koordynatorem narzgdzi informatycznych (Michatem Pielorzem), ekspertami INER (Anng
Puchatka, Ewa Sawickg 1 Beatg Pielorz) odpowiedzialnymi za korekt¢ merytoryczng tresci.

- W tworzenie e booka zaangazowani byli naukowcy, pasjonaci metod naturalnych, a
jednoczesnie specjalisci w swoich dziedzinach, tj. ginekolog (lek. med. Natalia Suszczewicz),
androlog (lek. med. Wojciech Tomkalski), psycholog (dr n. psych. Dorota Chmielewska-
Luczak), dietetyk (dr hab. med. Agata Kosmaczewska) i potozna (lic. Pot. Maria
Rozenbajger).
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- Stworzenie e-kursu i mini serialu animowanego zostalo zlecone firmie MICHALOOK
STUDIO, koordynowane przez Ann¢ Stapkiewicz, a zrealizowane we wspOlpracy z
ekspertami INER w tym z koordynatorem merytorycznym (Agnieszka Chrobak),
koordynatorem  formalno-administracyjnym  (Joanna  Zalewska),  koordynatorem
odpowiedzialnym za grafike (Barbarg Biernat), koordynatorem odpowiedzialnym za tresci
zamieszczane w elektronicznych kanatach informacji (Katarzyng Bem-Kukulska),
koordynatorem narzgdzi informatycznych (Michalem Pielorzem), ekspertami INER (Anna
Puchatka, Ewa Sawicka i Beatg Pielorz) odpowiedzialnymi za korekte merytoryczng tresci.
Pierwsze wersje scenariuszy przygotowywala Anna Stapkiewicz na bazie poprzedniej edycji e
kursu.

- Udostepnienie 2000 kont w INERcycle odbyto sie dzieki zaangazowaniu Michata Pielorza.
- Umowy projektowe od strony prawnej przygotowata Barbara Bilska-Dubiel - radca prawny.

Projekt =zostal rozliczony pozytywnie, a sprawozdanie koncowe zostato przyjete i
zatwierdzone przez Biuro Pelnomocnika Rzadu ds. Polityki Demograficznej.

Trwatym efektem jest dedykowana projektowi strona www.dwojenaturalnie.pl [
www.dwojenaturalnie.iner.pl, ktora juz odwiedzito blisko trzy tysigce osob. Strona ta jest
cennym zrodtem wiedzy dla uzytkownikow — par starajacych si¢ o poczgcie, ale takze dla
nauczycieli i doradcow zycia rodzinnego, ktéorzy moga z niej korzysta¢é w pracy z
narzeczonymi, matzenstwami i mtodymi ludzmi.

Kursy on-line

Na uwage zashuguje zdecydowany wzrost liczby kursow prowadzonych w formie online w
2020 oraz 2021 roku. Kursy te maja zalete dostepnosci dla osob z catej Polski, a nawet z
zagranicy. Odbyto si¢ okoto 30 kursow online w tym czasie.

Duszpasterstwo Rodzin Archidiecezji Warszawskiej oraz INER rozpoczgly realizacje kursow
dla narzeczonych w formie online przy uzyciu aplikacji INERcycle. Kursy prowadzone w tej
formie sg realizowane w takim samym wymiarze czasowym jak kursy stacjonarne i cieszg si¢
duzym zainteresowaniem narzeczonych. Koordynacjg organizacji kursOw zajmuje si¢ Beata
Chojnacka.

W Toruniu na spotkaniach poradni rodzinnej z narzeczonymi, Marlena Prusakowska
prowadzita warsztaty z wykorzystaniem aplikacji INERcycle. W roku 2020 przeszkolonych
tam zostalo 81 par.

Marlena Prusakowska opracowata rowniez autorski program "Wieczorow dla Zakochanych™
online. Podczas tych spotkan prezentowana byla metoda prof. Rotzera, prowadzony byt
wyktad z elementami warsztatu z wykorzystaniem aplikacji INERcycle.

Po raz pierwszy w INER zostat rowniez zorganizowany kurs nauczycielski online. Kurs odbyt
si¢ w czerwceu 1 lipcu 2020 1 zostat poprowadzony przez instruktorke Izabele Salate. W kursie
wzieto udziat kilkanascie osob z catej Polski. Po kursie egzamin przeprowadzili instruktorzy:
Beata Chojnacka, Dorota Szatraj, Piotr Grzela, Jan Lazewski.
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W odpowiedzi na prosby Czlonkdéw Stowarzyszenia wdrozono rowniez mozliwo$¢ zdalnej
weryfikacji wiedzy nauczycieli w celu przedtuzenia waznosci dyplomu INER. Za
opracowanie systemu zdalnej weryfikacji odpowiedzialna jest Beata Chojnacka.

Konczac kadencje, przedtuzong z powodu sytuacji pandemicznej, Zarzad dzigkuje wszystkim
Cztonkom stowarzyszenia za zaangazowanie, wsparcie dziataniami, finansowe i modlitewne.
Bez Waszej obecnosci w INER, zadne przedsigwzigcia zarzadu nie moglyby by¢
zrealizowane.

Dzigkujemy tez tym wszystkim, ktorzy nie naleza do stowarzyszenia, ale wniesli swoj wktad
w tworzenie dobra na rzecz rodziny.

Zyczymy nowemu Zarzadowi sity W pracy, madrosci w podejmowaniu decyzji oraz task
potrzebnych do rozwijania z mito$cig Dzieta INER.

Niech nam wszystkim Pan Bog btogostawi.
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