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*  Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;
*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;
*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

1. Nazwa organizacji

Data zamieszczenia sprawozdania

2024-07-15

INSTYTUT NATURALNEGO PLANOWANIA RODZINY WEDtUG METODY PROF. DR MED. J.ROTZERA

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewodztwo MAZOWIECKIE Powiat M.ST.WARSZAWA
kontaktowe
Gmina M.ST.WARSZAWA Ulica NOWOGRODZKA Nr domu 49 Nr lokalu

Miejscowos¢ WARSZAWA

Kod pocztowy 00-695

Poczta WARSZAWA

Nr telefonu 22-629-06-89

Nr faksu E-mail biuro@iner.pl Strona www www.iner.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym |2003-07-18

4. Da?ta uzyskania statusu organizacji pozytku 2006-03-10

publicznego

5. Numer REGON 01043670600000 6. Numer KRS 0000167769

7. Sktad organu zarzadzajgcego organizacji

Imie i nazwisko

Funkcja

Whpisany do KRS

Rewizyjnej

Agnieszka Chrobak Prezes Zarzadu TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Michat Pielorz Wiceprezes Zarzadu TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkow organu zarzqdzajgcego) Matgorzata Bojarska Cztonek Zarzadu TAK
Katarzyna Segeth - Cztonek Zarzadu TAK
Boniecka
Agata Szymkowiak Cztonek Zarzadu TAK
Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji 8 ] pisany
Piotr Zdulski Przewodniczgcy Komisji TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Rewizyjnej
fnionej SInych cztonké kontroli lub
i S Elzbieta Olbrycht Cztonek Komisji TAK
Rewizyjnej
Beata Kulesza Cztonek Komisji TAK
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9. Cele statutowe organizacji

(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji)

Art 7 Celem Stowarzyszenia jest upowszechnianie metod naturalnego
planowania rodziny, zwanych dalej "NPR", we wszystkich sSrodowiskach
spotecznych i zawodowych.

Stowarzyszenie realizuje spotkania, konferencje, kursy i warsztaty
stacjonarne i online, rozprowadza publikacje naukowe na temat naturalne;j
metody rozpoznawania ptodnosci, udostepnia strone internetowg oraz
aplikacje do zapisywania wskaznikéw ptodnosci, gromadzi takze karty cykli

i prowadzi badania naukowe.

Stowarzyszenie gromadzi oraz przygotowuje i szkoli nauczycieli naturalne;j
metody rozpoznawania ptodnosci wedtug regut prof. dr Josefa Rotzera.

10. Sposdb realizacji celéw statutowych organizacji

(Nalezy opisac sposob realizacji celow statutowych organizacji na
podstawie statutu organizacji)
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Art. 8

1. Cel okreslony w art. 7 Stowarzyszenie realizuje przez:

a) upowszechnianie metody planowania rodziny Prof. J. Rotzera,

b) upowszechnianie innych metod NPR, zgodnych z etyka katolicka,

c) prowadzenie badan naukowych zmierzajgcych do wynalezienia nowych
lub udoskonalenia istniejgcych metod NPR.

2. Zadania okreslone w ust | osigga sie przez :

a) zbieranie, dokumentacje oraz opracowywanie i rozprowadzanie
literatury fachowej dotyczgcej NPR,

b) zbieranie, dokumentacje i naukowg ocene wszystkich uzyskanych
danych o obserwacji cyklu i opracowywanie ich dla praktycznego szerzenia
NPR,

c) systematyczne szkolenie cztonkdw zwyczajnych i nadzwyczajnych
zobowigzanych do szerzenia kultury odpowiedzialnego rodzicielstwa,
d) zdobywanie i opracowywanie oraz rozprowadzanie popularnych
materiatéw szkoleniowych i informacyjnych, dotyczacych NPR.

e) organizowanie kursow, szkolen, odczytéw, konferencji, zjazdéw
naukowych,

f) poradnictwo w zakresie naturalnego planowania rodziny,

g) udostepnianie programéw informatycznych do wprowadzania i
interpretowania danych o obserwacji cyklu.

3. Stowarzyszenie wspotdziata z resortem edukacji narodowej w realizacji
celu okreslonego w art.7:

a) przygotowuje nauczycieli do prowadzenia lekcji z zakresu
odpowiedzialnego rodzicielstwa,

b) na wniosek resortu opiniuje podreczniki poruszajgce problematyke
dotyczacg zycia rodzinnego i prokreacji,

c) wspétpracuje z placéwkami szkolnymi przy organizacji i prowadzeniu
zaje¢ przygotowujgcych do odpowiedzialnego rodzicielstwa.

4. Stowarzyszenie wspodtdziata z resortem zdrowia przez:

a) udostepnianie najnowszych osiggnieé¢ naukowych Stowarzyszenia oraz
opracowan popularyzatorskich,

b) propagowanie wartosci NPR w dziatalnosci profilaktycznej i zdrowotne;j
resortu,

c) ukazywanie waloréw zdrowotnych i ekonomicznych NPR.

5. Stowarzyszenie wspétdziata z innymi jednostkami organizacyjnymi:
panstwowymi, koscielnymi, spotecznymi i samorzgdowymi w szerzeniu
kultury odpowiedzialnego rodzicielstwa.

6. Dziatalnos¢ okreslona w art. 8 jest wytgczng statutowg dziatalnoscia
Stowarzyszenia.

7. Stowarzyszenie prowadzi ksiegi rachunkowe w sposdb umozliwiajacy
oddzielne ewidencjonowanie dziatalnosci odptatnej i nieodptatne;j.

8. Wszystkie formy dziatania Stowarzyszenia stuzace realizacji celéw
statutowych wymienione w art. 8 mogg by¢ realizowane jako dziatalnos¢
nieodptatna lub odptatna.

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Dziatania INER Polska w 2023 roku

Zespdt Instytutu Naturalnego Planowania Rodziny wedtug metody prof. dr med. J. Rotzera
realizowat szereg inicjatyw i projektéw w ciggu 2023 roku. Najwazniejsze dziatania Zarzadu
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oraz jego wspotpracownikéw zostaty zamieszczone w kilku ponizszych punktach.

1. Narzedzia do pracy zdalnej: kursy i konsultacje online

Ze wzgledu na zmiane sytuacji spotecznej i zapotrzebowanie na zdalne metody pracy dla
doradcow zycia rodzinnego oraz nauczycieli INER coraz wiekszg role odgrywajg metody
pracy online. Metoda prowadzenia kurséw i konsultacji za pomocg systemu INERcycle cieszy
sie coraz wiekszg popularnoscia, zaréwno wsréd nauczycieli, jak i uzytkownikéw. W taki
sposOb prowadzone byty na przyktad: kursy nauczycielskie, kursy podstawowe, warsztaty
»,Mama cérce..” czy spotkania z narzeczonymi w ramach Poradni Zycia Rodzinnego online.
Nowoscig w tym roku byt kurs online ,,Premenopauza”. Pomocami do takich zaje¢ sg
przygotowane materiaty szkoleniowe takie jak: prezentacje do prowadzenia spotkan,
promocyjny zestaw dla narzeczonych do zakupu w sklepie INER, interpretacje do kart Kursu
Podstawowego. Kursy online umozliwiajg wtgczenie sie osdb z catej Polski, a takze z
zagranicy. Z rozmow z cztonkami INER wynika, ze wielu z nich korzysta w swojej pracy z
mozliwosci konsultacji kart swoich podopiecznych w INERcycle.

Grono uzytkownikéw aplikacji INERcycle i samej metody profesora R 6tzera poszerza sie
réwniez dzieki temu, ze juz drugi publiczny szpital we Wroctawiu korzysta z metody R 6tzera
w kontekscie diagnozowania i leczenia nieptodnosci.

2. Jubileusz XXX-lecie INER —w ramach jubileuszu zostaty podjete nastepujace dziatania:
Ttumaczenie biografii profesora R 6tzera — ksigzka zostata przettumaczona

przez Agnieszke Dabrowska-Pfister. Obecnie trwaja prace stylistyczno —

jezykowe, ktdére wykonuje Ewa tazewska. Wydanie ksigzki jest planowane na

drugg potowe 2024 roku.

»Akcja jubileuszowa” w social mediach — powstat zespét sktadajacy sie z

naszych nauczycieli i instruktoréw w sktadzie: Sylwia Kulig, Agata Rola, Matylda
Dudzinska, Matgorzata Szwajewska i Asia Zalewska. Akcja rozpoczeta sie w dniu

urodzin profesora Rotzera. Dziewczyny przygotowaty wiele postéw, rolek

nawigzujgcych do jubileuszu INER. Zostato utworzone konto na Instagramie.

Publikowane tresci dotyczyty osoby prof. Rétzera, metody obserwac;ji cyklu,

powstania Instytutu, pojawity sie Swiadectwa matzenstw i kobiet na temat

stosowania metody Rotzera.

Uroczysty Zjazd Nauczycieli i Instruktoréw INER zorganizowany w dniach6 —

8 pazdziernika 2024 we Wroctawiu wraz z konferencjg naukowa &quot;Kompleksowa
opieka nad pacjentka z endometrioza&quot;, ktéra odbyta sie w 4 Wojskowym Szpitalu
Klinicznym we Wroctawiu. Byt to czas edukacji, integracji i Swietowania

jubileuszu. Tytut honorowego cztonka INER otrzymaty zastuzone dla

Stowarzyszenia, dtugoletnie dziataczki: Elizabeth R 6tzer, Klaudia Kosmala i Ewa

Sawicka. Kilkadziesigt osdb zostato wyrdznionych otrzymaniem statuetek z okazji

XXX-lecia INER w podziekowaniu za wktad w dzieto prowadzone przez Instytut.
Zarzad wyrazit takze wdziecznosé i podziekowanie dla wszystkich obecnych oraz
wszystkich, ktérzy przyczynili sie do powstania i kontynuowania dziatalnosci
Instytutu w ciggu tych trzydziestu lat.

Webinary — nauczycielka Agata Rola prowadzita od wrze$nia do grudnia
webinaria z psychoterapeutka, mediatorem, couchem llong Tarasiuk pt. ,Czas na
bliskos¢!”. Webinaria dostepne sg na naszym profilu FB. Tematy odbytych
spotkan: ,Seks, pte¢, intymnosé¢”, ,Obnizona ptodnosé. Trudy i nadzieje w
zwigzku”, Chce, musze, nie umiem czyli NPR u psychoterapeuty”.

Ulotka — zostata opracowana tres¢ oraz grafika nowej ulotki informacyjnej o
INER. Ulotka zostata wydrukowana i jest dostepna dla instruktoréw i nauczycieli
INER.

Wydruk e-booka - ,,Poradnik dla par starajgcych sie o poczecie dziecka” zostat
przygotowany i wydany w formie drukowanej. Premiera ksigzki miata miejsce
podczas zjazdu we Wroctawiu.

Historia INER — kontynuujemy dziatanie majgce na celu opracowanie poczatkdw
historii Stowarzyszenia w Polsce. Sylwia Kulig odbyta kilka rozméw
telefonicznych z osobami stojgcymi u poczatku INER. Zebrane informacje zostang
dotgczone do innych materiatéw takich jak: filmy i nagrania z Zatozycielami,
kronika INER, aloumy. Podczas Zjazdu we Wroctawiu w zespotach
opracowywali$my historie Instytutu INER: kazda z trzech grup zajeta sie jednym
dziesiecioleciem historii.

W czasie Zjazdu zostata podjeta dyskusja na temat mozliwosci wprowadzenia
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nowego zawodu medycznego doradcy zdrowia prokreacyjnego, zwigzanego z rolg
nauczycieli naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci. Zespét pod kierunkiem
Matgorzaty Bojarskiej ma sie zajgé sprawdzeniem mozliwosci formalnych w tym
zakresie.

O naszych dziataniach jubileuszowych zostata poinformowana Elizabeth R 6tzer,
obecna na Zjezdzie we Wroctawiu wraz z przedstawicielami INER Austria.

3. Akcja informacyjna o akademia.inercycle.org— przed wakacjami rozpoczelismy
kampanie informujgcg naszych nauczycieli o Akademii INERcycle. Jest to platforma
online przeznaczona dla cztonkdéw INER — zawiera dane cztonkowskie, materiaty
edukacyjne, filmy instruktazowe. Jest na biezgco uzupetniana o kolejne materiaty
przydatne dla nauczycieli. Rozestalismy kilka maili informujacych o mozliwosciach
strony. Strone Akademii stworzyt Damian Noras.

4. Projekty

Zespot INER miat kilka pomystédw na projekty, ktore chcielibysmy zrealizowac i w
zwigzku z tym staraliSmy sie o dofinansowania:

9.01.2023 zostat ztozony wniosek w Konkursie PROO-1a Edycja 2023. Tytut
zadania: INER 2.0 — budowanie podstaw dalszego funkcjonowania, podnoszenie
standardéw pracy, upowszechnianie naturalnej metody rozpoznawania ptodnosci
prof. Rotzera. Projektem chcieliémy wesprze¢ dziatania statutowe organizacji,
budowac stabilne podstawy dalszego funkcjonowania, podnosié standardy pracy

oraz wzmocnic¢ jg w wymiarze strategicznym. W ramach projektu przewidziane
byto opracowanie dokumentu , Strategia rozwoju INER”; organizacja szkolen dla
nauczycieli na bazie nowych materiatéw szkoleniowych; organizacja webinaridéw
dla nauczycieli ze specjalistami z réznych dziedzin; szkolenia dla nowych
uzytkownikéw metody prof. Rotzera; optymalizacja aplikacji INERcycle, sklepu i
pracy biura, a takze promocja naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci.
Whiosek zostat oceniony pozytywnie pod wzgledem formalnym i merytorycznym,
znalazt sie na liscie rezerwowej. Ostatecznie nie zostat zrealizowany.

W lutym 2023 r. Stowarzyszenie ztozyto wniosek w konkursie Ministerstwa i
Polityki Spotecznej ,Po Pierwsze Rodzina”. Tytut zadania: ,Matzenskie

Kochanie — weekendowe warsztaty o seksualnosci”. Adresatem projektu byty
miode matzeristwa pragnace zadbaé o swojg wiez intymna. Dziataniami
chcielismy objgé te matzenistwa, ktdére natrafity na pierwsze trudnosci w
budowaniu relacji, aby na poczatku wspdlnej drogi odkryty mozliwosci
porozumienia, troski o siebie nawzajem, tworzenia stabilnego,
satysfakcjonujacego zwigzku matzenskiego bedgcego podstawg do budowania
odpowiedniej przestrzeni do dobrego wychowania dzieci. Nasz wniosek zostat
oceniony pozytywnie, nie zostat jednak zrealizowany ze wzgledu na brak
dofinansowania.

W kwietniu 2023 zostat ztozony wniosek w Konkursie PROO-5 Edycja 2023.
Tytut wniosku: Udziat w miedzynarodowym zjezdzie INER w Altheim w
Niemczech. Projekt miat na celu sfinansowanie podrézy i kosztow udziatu
reprezentacji INER w miedzynarodowym zjezdzie w Niemczech. Nasz wniosek
nie zdobyt dofinansowania.

W maju 2023 r. Stowarzyszenie ztozyto wniosek w konkursie NIW ,,Polskie
Inicjatywy Poradnicze”. Tytut zadania: ,,PIEKNIE BYC KOBIETA. Troska o
dojrzewanie biologiczne i psychoseksualne nastolatek poprzez edukacje ich mam.”
Poprzez projekt chcieliSmy zaktywizowac kilkadziesigt mam z wojewddztwa
mazowieckiego do rozmoéw ze swoimi nastoletnimi corkami na tematy zwigzane z
ptciowoscia i dojrzewaniem. Planowalismy réwniez zamdwienie dodatkowych
materiatow edukacyjnych do rozméw mam z corkami. Projekt zostat oceniony
pozytywnie, lecz nie otrzymat dofinansowania.

We wrzesniu Stowarzyszenie ztozyto wniosek w UNITED STATES

CONFERENCE OF CATHOLIC BISHOPS. Tytut projektu: ,Warsztaty

“Mama cérce” organizowane w catej Polsce w roku 2024.” W ramach projektu
chcemy zorganizowaé warsztaty na terenie Polski. Tematyka warsztatow:
dojrzewanie do kobiecosci, rdznice miedzy ptciami, uktad rozrodczy, jak
odczytywacd sygnaty ptynace z ciata, rozwdj dziecka w fonie mamy. Wniosek
zaktadat zaméwienie dodatkowych materiatow edukacyjnych. Ze wzgledu na
ograniczone srodki funduszu, wniosek nie uzyskat dofinansowania.

W listopadzie Stowarzyszenie ztozyto wniosek w Konkursie NOWEFIO 2024

’
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Priorytet 2-4. Tytut zadania: ,Aktywny ojciec - Swiadomy swojej meskosci syn.”
Celem projektu jest dostarczenie ojcom dorastajgcych syndw narzedzi i wiedzy do
wprowadzenia ich w meskos$¢ w wymiarze fizycznym i psychologicznym oraz
edukacja i wsparcie dorastajgcych chtopcéw w odkrywaniu swojej meskiej
tozsamosci. Wniosek nie zostat zakwalifikowany do dofinansowania.

W listopadzie 2023 INER ztozyt wniosek w Konkursie PROO-1a Edycja 2024.
Tytut zadania: ,,HORYZONTY INER - budowa potencjatu i wzmocnienie

struktury Stowarzyszenia.” Niniejszym projektem chcemy wspierac dziatania
statutowe organizacji, budowac stabilne podstawy dalszego funkcjonowania,
podnosi¢ standardy pracy oraz wzmocnic jg w wymiarze strategicznym. W ramach
projektu przewidziane jest opracowanie dokumentu ,Strategia rozwoju INER”;
organizacja szkolen dla nauczyciel, nowe materiaty szkoleniowe; organizacja
webinaridw dla nauczycieli ze specjalistami szkolenie dla nowych uzytkownikéw
metody prof. Rotzera; optymalizacja aplikacji INERcycle, sklepu i pracy biura;
reklama naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci. Dzieki temu moglibysmy
podnies¢ jakosé ustug (kompetencje nauczycieli, nowe materiaty, sprawnie
dziatajgca aplikacja i biuro), dotrze¢ do wiekszej liczby odbiorcéw, wejs¢ w nowe
przestrzenie dziatalnosci. Wniosek nie zostat zakwalifikowany do dofinansowania.

5. Projekt ,Dwoje naturalnie”

Projekt o petnej nazwie , Dziatamy na rzecz par starajgcych sie o poczecie dzieci! ” zostat
sfinansowany ze srodkéw Programu ,,Po pierwsze Rodzina” Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej - Petnomocnika Rzadu ds. Polityki Demograficznej. Zadania projektowe byty
realizowane w 2020 roku, a nastepnie emitowane i dostepne na platformie: YouTube, FBi IG.
E-Kurs zostat przygotowany jako 3 serie filméw edukacyjnych do samodzielnej nauki metod
rozpoznawania ptodnosci i samoobserwac;ji skierowanych do mtodych ludzi, a w
szczegblnosci do:

Par starajacych sie o poczecie dziecka (9 odcinkow)

Par nieptodnych, ktére juz dtuzej niz rok starajg sie o poczecie (8 odcinkow)

Par, ktére czasowo odktadajg poczecie (17 odcinkdw).

W ramach projektu powstata réwniez praca zbiorowa ,Poradnik dla par starajgcych sie o
poczecie dziecka” — najpierw dostepna w formie e-booka. W ramach dziatan jubileuszowych
w roku 2023 e-book zostat wydany w formie tradycyjnej ksigzki. Mozna go zakupi¢ na
stronie iner.pl.

Materiaty edukacyjne projektu ,,Dwoje naturalnie” sg dostepne dla wszystkich
zainteresowanych na stronach internetowych projektu. W2023 roku wielu nauczycieli
korzystato z nich podczas spotkan z narzeczonymi, konsultacji z matzonkami czy kurséw dla
uzytkownikow.

6. Projekt ,Mama cérce, kobieta kobietce”

Projekt o petnej nazwie ,,Aktywne mamy — swiadome swojej ptodnosci nastolatki” byt
zapoczgtkowany w latach 2019 — 2020 na podstawie umowy z Narodowym Instytutem
Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego na realizacje projektu ze
srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014 — 2020.

Celem projektu byto stworzenie przestrzeni do rozméw mamy i corki na tematy zwigzane z
ptciowoscia i dojrzewaniem. W trakcie trwania projektu stworzono materiaty edukacyjne oraz
opracowano warsztaty. Po zakonczeniu projektu warsztaty byty kontynuowane w ramach
dziatalnosci Instytutu.

W roku 2023 odbyto sie kilkanascie warsztatow w catej Polsce. Warsztaty odbywaty sie w
formie stacjonarnej lub online. Czes¢ warsztatéw byfa nieodpfatna dla mam — nauczycielki w
swoich regionach staraty sie o dofinansowanie z lokalnych konkursow.

7. Promocja, komunikacja, szkolenia.

Projekt ,,INER to My” - Inicjatywa jest skierowana do naszych nauczycieli i ma na
celu wspdlne budowanie marki INER. Nauczyciele otrzymujg prezentacje do
prowadzenia kurséw, materiaty edukacyjne, informacje o projektach
realizowanych przez INER, filmy instruktazowe. Sg zachecani do udziatu w
szkoleniach weryfikujgcych wiedze i przedtuzajgcych waznosc ich kwalifikacji.
Odbywa sie to poprzez kontakt telefoniczny, mailowy, a takze spotkania w ramach
konferenciji i szkolen. Projekt koordynuje Sylwia Kulig.

Mozliwos$¢ tworzenia kurséw na stronie www - kazdy nauczyciel moze
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samodzielnie umiesci¢ informacje o planowanym przez siebie kursie. Najczesciej
opcja ta wykorzystywana byta do zapiséw na warsztaty ,,Mama corce”, na Kurs
Podstawowy oraz na spotkania w poradni rodzinnej. System zapiséw pomaga
usprawnic¢ sam proces rekrutacji, ale rowniez komunikacji.

W zwigzku z rézng forma dziatan instruktoréw w Polsce, Beata Chojnacka
opracowata wskazania dla instruktorow w kwestii przedtuzania dyplomow
nauczycielom, dobrych praktyk. Zarzad przekazat opracowanie Radzie
Zatozycieli. W maju/czerwcu zostata telefonicznie przeprowadzona ankieta
badawcza instruktoréw INER przygotowujgca do spotkania online na temat
standarddw pracy instruktoréw. Termin spotkania zostanie ustalony.

W ramach Tygodnia Matzenistw nauczycielka INER Matylda Dudziriska
przeprowadzita live z Karoling i Brajanem Labonem ,,Po co w ogdle ten slub?”.
Spotkanie cieszyto sie duzym zainteresowaniem odbiorcéw naszego profilu FB.
Na naszg prosbe INER — jako Stowarzyszenie - uzyskat dostep do szerszego
pakietu w internetowym narzedziu umozliwiajgcym tworzenie projektow
graficznych CANVA. Pozwala to na sprawne przygotowywanie projektéw—
grafik postéw, plakatéw, kart z zyczeniami itp.

Poszerzono wspétprace z Duszpasterstwami Matzeristw i Rodzin w kilku
diecezjach w Polsce. INER przygotowat oferte zawierajgcy pakiet materiatéw do
pracy z narzeczonymi w poradniach rodzinnych. Zamdwienia z diecezjalnych i
parafialnych poradni na biezgco realizuje Biuro i Sklep INER.

Podsumowanie

W 2023 roku wydano 81 dyplomoéw nauczycieli metody prof. Josefa Rotzera.

W szkoleniach na poziomie podstawowym prowadzonych z uzyciem materiatow
autoryzowanych przez INER uczestniczyto okoto 4 000 osdb.

Wiedze z zakresu metody otrzymato rowniez okoto 5 500 par narzeczonych w ramach
przygotowania do sakramentu matzeristwa w catej Polsce.

[[] najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)
1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez [ gmina Bl wojewddztwo
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego [ kilka gmin [ kilka wojewédztw
(Nalezy wskazac jedng lub wigcej pozydji) [ powiat B caly kraj

[] kilka powiatéw [[] poza granicami kraju
e e
2.1. Liczba odbiorcow dziatan organizacji Osoby fizyczne 8000

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatan organizacji w okresie

sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne 12

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na
rzecz ktorych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

' Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie

3.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gtdwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci
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Szacunkowe koszty
poniesione w ramach

dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015
r. poz. 618, 788 i 905)

realizowat to zadanie poprzez prowadzenie
kurséw z metody prof. Rétzera, udzielanie
konsultacji indywidualnych, udostepnianie
strony internetowej zawierajgcej informacje na
temat naturalnego planowania rodziny oraz
organizowanie konferencji na temat ptodnosci i
jej zagrozen.

4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego

Sfera dziatalnosci pozytku . . - Numer Kodu
Lp. . pozy Przedmiot dziatalnosci sfery z 1,5% podatku
publicznego (PKD) .
dochodowego od 0séb
fizycznych
upowszechnianie metody planowania rodziny
Prof. J. Rétzera, upowszechnianie innych metod
naturalnego planowania rodziny, zgodnych z
etyka katolicka, prowadzenie badan naukowych
. . . zmierzajacych do wynalezienia nowych lub
ochrona i promocja zdrowia, w tym .
. iy . Lo udoskonalenia istniejgcych metod naturalnego
dziatalnosc lecznicza w rozumieniu lanowania rodziny. W 2023 roku Instytut
1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r.0 |P V- v 94.99.7 0,00 zt

& Tak
™ Nie

4.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat
trzech gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 koddw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci
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Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku
publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Numer Kodu
(PKD)

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach
sfery z 1,5% podatku

dochodowego od oséb
fizycznych

ochrona i promocja zdrowia, w
tym dziatalnos¢ lecznicza w
rozumieniu ustawy z dnia 15
kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz.
618, 788 905)

zbieranie, dokumentacja oraz
opracowywanie i rozprowadzanie literatury
fachowej dotyczacej naturalnego
planowania rodziny, zdobywanie i
opracowywanie oraz rozprowadzanie
popularnych materiatéw szkoleniowych i
informacyjnych, dotyczacych naturalnego
planowania rodziny. Realizacja tego zadania
objeta rozprowadzanie materiatéw
szkoleniowych na temat rozpoznawania
ptodnosci wsréd nauczycieli realizujgcych
kursy rozpoznawania ptodnosci oraz wsrdd
uzytkownikéw m.in. narzeczonych
przygotowujacych sie do zawarcia
sakramentu matzeristwa oraz wsréd
matzonkdw.

94.99.Z

9492,00 zt

dziatalno$é na rzecz rodziny,
macierzynstwa, rodzicielstwa,
upowszechnianie i ochrony praw
dziecka

Realizacja warsztatow "Mama cérce,
kobieta kobietce". Celem projektu jest
stworzenie przestrzeni do rozmow mamy i
corki na temat tematéw zwigzanych z
ptodnoscig i

dojrzewaniem. Podczas warsztatow
realizowanych na terenie Polski
stacjonarnie lub online szkolimy mamy, jak
moga rozmawiac ze swoimi nastoletnimi
corkami, aby w sposéb merytoryczny i
fascynujacy na te tematy wykorzystujac
specjalnie przygotowane materiaty
dydaktyczne. Warsztaty zostaty
zapoczatkowane w latach 2019/2020 na
podstawie umowy z Narodowym
Instytutem Wolnosci. W 2023 roku byty
kontynuowane w dziatalnosci Instytutu.

63.11.Z

0,00 zt

5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarczg

" Tak
& Nie

5.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gfdwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp.

Numer Kodu (PKD)

Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychodéw organizacji ogoétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat)

233 467,78 zt

a) przychody z dziatalnos$ci nieodptatnej pozytku publicznego

0,00 zt
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b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 233 464,53 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) przychody finansowe 3,25 zt
e) pozostate przychody 0,00 zt

2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych 9492,00 zt
2.2. Ze zrodet publicznych ogétem: 0,00 zt
a) ze sSrodkow europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych 0,00 zt
b) ze srodkéw budzetu panstwa 0,00 zt
w
tym:
c) ze $rodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 0,00 zt
d) ze sSrodkéw panstwowych funduszy celowych 0,00 z

2.3. Ze zrédet prywatnych ogotem:

223972,53 #

3.1. Stan srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych na pierwszy
dzien roku sprawozdawczego

a) ze sktadek cztonkowskich 8 330,00 zt

b) z darowizn od 0s6b fizycznych 31032,19 z

¢) z darowizn od 0séb prawnych 0,00 z
w d) z ofiarnosci publicznej (zbidrek publicznych, kwest) 0,00 z
tym:

e) ze spadkéw, zapisow 0,00 zt

f) zyvp’rywow z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikéw 184 610,34 2t

majatkowych)

g) z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
2.4. Z innych Zzrodet 3,25z

0,00 zt

3.2. Wysokos¢ kwoty poniesionych kosztéw z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych w
okresie sprawozdawczym ogdtem

9492,00 z

3.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze sSrodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od 0sdéb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

1|prace nad publikacjami

9492,00 zt
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3.4. Cele szczegbtowe, w rozumieniu przepiséw o podatku dochodowym od o0séb fizycznych, wskazane przez podatnikéw
podatku dochodowego od 0sdb fizycznych, na ktére organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze srodkéw
pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztéw

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogotem: 248 260,69 zt 9 492,00 zt
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatne] dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt 0,00 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 217 966,39 zt 9 492,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty finansowe 0,00 zt
e) koszty administracyjne 30 294,30 zt 0,00 zt
f) pozostate koszty ogétem 0,00 zt 0,00 z

0,00 zt 0,00 zt

publicznego w okresie sprawozdawczym

5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku

5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 15 498,14 zt
5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt

w tym: wysokos¢ Srodkow przeznaczona na dziatalnosé pozytku publicznego 0,00 zt

z podatku od nieruchomosci

1. Organizacja korzystata z nastepujacych

zwolnien z podatku od towardéw i ustug

(Nalezy wskazaé jedngq lub wiecej pozycji. W przypadku z opfaty skarbowej

zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb prawnych -

podaé dodatkowo kwote) z optat sgdowych

O O0O000 0

z innych zwolnien, jakich:

T

nie korzystata

z podatku dochodowego od 0séb prawnych

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

0,00 zt

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a

" Tak
& Nie
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[~ wiasnos¢
. _— . , N
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdélnych zasadach
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [~ uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: [ uzyczenie
. . . " [~ dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
W nie korzystata

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

1 0sob

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okreslic przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajgcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pdt etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

1,00 etatow

1.3. Liczba oséb w organizacji Swiadczacych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

5 os6b

2. Cztonkowie

2.1. Organizacja posiada cztonkéw

{* Tak
7 MNie

4 224 0s6b fizycznych

2.2. Liczba cztonkdéw organizacji wg stanu na ostatni dzier roku sprawozdawczego

0 oséb prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
fizyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq Swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to
osoby niezwigzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby Swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy
przedstawiciele wtadz organizacji)

{* Tak
T Mie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujgcych $wiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30
dni

12 oséb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczer wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczgce ustugi na podstawie 12 0séb
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym: ] i
b) inne osoby 0 os6b
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6

miesiecy 0 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczace ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym: - i
b) inne osoby 0 os6b
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy 0 0s6b
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczgce ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym:
b) inne osoby 0 oséb
1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 56 174,41 zt
a) z tytutu uméw o prace 45 428,41 zt
- wynagrodzenie zasadnicze 45 428,41 zt
w - nagrody 0,00 z
Lk - premie 0,00 zt
- inne $wiadczenia 0,00 zt
b) z tytutu umow cywilnoprawnych 10 746,00 zt
2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig 56 174,41 zt
pozytku publicznego
W a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatna pozytku publicznego 56 174,41 zt
tym: b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig nieodptatng pozytku publicznego 0,00 zt
3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez 0,00 z
organizacje dziatalnoscig gospodarczg
4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajgcego organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢c zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzielic¢ przez liczbe cztonkéw zarzqdu)
5. Wysokos$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz 0.00 zt
umowy cywilnoprawne ’
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
6. Wysoko$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzadzajacego, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac wynagrodzenie 0.00 zt
zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia oraz umowy cywilnoprawne ’
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
7. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen osdéb, o ktérych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
936,24 zt

zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom swiadczacym ustugi na podstawie

umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
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8. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajgcego, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 0,00 zt
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

9. Wysokosé najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 0,00 z
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzadzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac 0,00 z
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

11. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktdrych mowa w pkt 8-10, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne S$wiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

4 149,00 zt

12. Dodatkowe uwagi dotyczgce wynagrodzen
(Mozna wpisac informacje dotyczqgce wynagrodzer, o ktérych mowa
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

" Tak
1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych % Nia
2. Wysokos¢ udzielonych pozyczek pienieznych 0,00 zt
3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

" Tak

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie

2. Informacja na temat gtdwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje

(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota

. - . . N  Tak

3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji i

rzgdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje

(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajacego dotacji Kwota
" Tak

1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zaméwienia publiczne &~ e

2. Informacja na temat realizowanych zaméwien i kwot otrzymanych na ich realizacje

Lp Przedmiot zaméwienia Nazwa organu Kwota
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1. Wykaz spotek, w ktérych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtosdw w organie stanowigcym spotki

% udziatéw
Lp. Nazwa spotki REGON Siedziba spotki lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogdlnej
liczbie gtosow

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacjiprzez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujacy Liczba kontroli
4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29  Tak
wrzeshia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r. w # Nie
sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego
5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktorymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

Joanna Zalewska 2024-07-15
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