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Data zamieszczenia sprawozdania 2024-07-15

I. Dane organizacji pożytku publicznego

Kraj          POLSKA Województwo     MAZOWIECKIE

Gmina M.ST.WARSZAWA

Powiat M.ST.WARSZAWA

Ulica NOWOGRODZKA Nr domu 49 Nr lokalu 

Miejscowość WARSZAWA Kod pocztowy 00-695 Poczta WARSZAWA Nr telefonu 22-629-06-89

Nr faksu E-mail biuro@iner.pl Strona www www.iner.pl

2. Adres siedziby i dane 
kontaktowe

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sądowym

4. Data uzyskania statusu organizacji pożytku 
publicznego

2003-07-18

2006-03-10

1. Nazwa organizacji

5. Numer REGON 01043670600000 6. Numer KRS 0000167769

7. Skład organu zarządzającego organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu zarządzającego)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Agnieszka Chrobak Prezes Zarządu TAK

Michał Pielorz Wiceprezes Zarządu TAK

Małgorzata Bojarska Członek Zarządu TAK

Katarzyna Segeth - 
Boniecka

Członek Zarządu TAK

Agata Szymkowiak Członek Zarządu TAK

8. Skład organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu kontroli lub 
nadzoru)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Piotr Zdulski Przewodniczący Komisji 
Rewizyjnej

TAK

Elżbieta Olbrycht Członek Komisji 
Rewizyjnej

TAK

Beata Kulesza Członek Komisji 
Rewizyjnej

TAK

INSTYTUT NATURALNEGO PLANOWANIA RODZINY WEDŁUG METODY PROF. DR MED. J.ROTZERA
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9. Cele statutowe organizacji

(Należy opisać cele na podstawie statutu organizacji)

Art 7 Celem Stowarzyszenia jest upowszechnianie metod naturalnego 
planowania rodziny, zwanych dalej "NPR", we wszystkich środowiskach 
społecznych i zawodowych.

Stowarzyszenie realizuje spotkania, konferencje, kursy i warsztaty 
stacjonarne i online, rozprowadza publikacje naukowe na temat naturalnej 
metody rozpoznawania płodności, udostępnia stronę internetową oraz 
aplikację do zapisywania wskaźników płodności, gromadzi także karty cykli 
i prowadzi badania naukowe. 
Stowarzyszenie gromadzi oraz przygotowuje i szkoli nauczycieli naturalnej 
metody rozpoznawania płodności według reguł prof. dr Josefa Rotzera.

10. Sposób realizacji celów statutowych organizacji

(Należy opisać sposób realizacji celów statutowych organizacji na 
podstawie statutu organizacji)                       
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Art. 8 
1. Cel określony w art. 7 Stowarzyszenie realizuje przez:
a) upowszechnianie metody planowania rodziny Prof. J. Rotzera,
b) upowszechnianie innych metod NPR, zgodnych z etyką katolicką,
c) prowadzenie badań naukowych zmierzających do wynalezienia nowych 
lub udoskonalenia istniejących metod NPR.

2. Zadania określone w ust l osiąga się przez :
a) zbieranie, dokumentację oraz opracowywanie i rozprowadzanie 
literatury fachowej dotyczącej NPR,
b) zbieranie, dokumentację i naukową ocenę wszystkich uzyskanych 
danych o obserwacji cyklu i opracowywanie ich dla praktycznego szerzenia 
NPR,
c) systematyczne szkolenie członków zwyczajnych i nadzwyczajnych 
zobowiązanych do szerzenia kultury odpowiedzialnego rodzicielstwa,
d) zdobywanie i opracowywanie oraz rozprowadzanie popularnych 
materiałów szkoleniowych i informacyjnych, dotyczących NPR.
e) organizowanie kursów, szkoleń, odczytów, konferencji, zjazdów 
naukowych, 
f) poradnictwo w zakresie naturalnego planowania rodziny,
g) udostępnianie programów informatycznych do wprowadzania i 
interpretowania danych o obserwacji cyklu.

3. Stowarzyszenie współdziała z resortem edukacji narodowej w realizacji 
celu określonego w art.7:
a) przygotowuje nauczycieli do prowadzenia lekcji z zakresu 
odpowiedzialnego rodzicielstwa,
b) na wniosek resortu opiniuje podręczniki poruszające problematykę 
dotyczącą życia rodzinnego i prokreacji,
c) współpracuje z placówkami szkolnymi przy organizacji i prowadzeniu 
zajęć przygotowujących do odpowiedzialnego rodzicielstwa.

4. Stowarzyszenie współdziała z resortem zdrowia przez:
a) udostępnianie najnowszych osiągnięć naukowych Stowarzyszenia oraz 
opracowań popularyzatorskich,
b) propagowanie wartości NPR w działalności profilaktycznej i zdrowotnej 
resortu,
c) ukazywanie walorów zdrowotnych i ekonomicznych NPR.

5. Stowarzyszenie współdziała z innymi jednostkami organizacyjnymi: 
państwowymi, kościelnymi, społecznymi i samorządowymi w szerzeniu 
kultury odpowiedzialnego rodzicielstwa.

6. Działalność określona w art. 8 jest wyłączną statutową działalnością 
Stowarzyszenia.

7. Stowarzyszenie prowadzi księgi rachunkowe w sposób umożliwiający 
oddzielne ewidencjonowanie działalności odpłatnej i nieodpłatnej.

8. Wszystkie formy działania Stowarzyszenia służące realizacji celów 
statutowych wymienione w art. 8 mogą być realizowane jako działalność 
nieodpłatna lub odpłatna.

II. Charakterystyka działalności organizacji pożytku publicznego  w okresie sprawozdawczym

1. Opis działalności pożytku publicznego

1.1. Opis głównych działań podjętych przez organizację

Działania INER Polska w 2023 roku

Zespół Instytutu Naturalnego Planowania Rodziny według metody prof. dr med. J. Rötzera
realizował szereg inicjatyw i projektów w ciągu 2023 roku. Najważniejsze działania Zarządu

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdań OPP:  2024-07-15 3



oraz jego współpracowników zostały zamieszczone w kilku poniższych punktach.

1. Narzędzia do pracy zdalnej: kursy i konsultacje online
Ze względu na zmianę sytuacji społecznej i zapotrzebowanie na zdalne metody pracy dla
doradców życia rodzinnego oraz nauczycieli INER coraz większą rolę odgrywają metody
pracy online. Metoda prowadzenia kursów i konsultacji za pomocą systemu INERcycle cieszy
się coraz większą popularnością, zarówno wśród nauczycieli, jak i użytkowników. W taki
sposób prowadzone były na przykład: kursy nauczycielskie, kursy podstawowe, warsztaty
„Mama córce..” czy spotkania z narzeczonymi w ramach Poradni Życia Rodzinnego online.
Nowością w tym roku był kurs online „Premenopauza”. Pomocami do takich zajęć są
przygotowane materiały szkoleniowe takie jak: prezentacje do prowadzenia spotkań,
promocyjny zestaw dla narzeczonych do zakupu w sklepie INER, interpretacje do kart Kursu
Podstawowego. Kursy online umożliwiają włączenie się osób z całej Polski, a także z
zagranicy. Z rozmów z członkami INER wynika, że wielu z nich korzysta w swojej pracy z
możliwości konsultacji kart swoich podopiecznych w INERcycle.
Grono użytkowników aplikacji INERcycle i samej metody profesora Rӧtzera poszerza się
również dzięki temu, że już drugi publiczny szpital we Wrocławiu korzysta z metody R ӧtzera
w kontekście diagnozowania i leczenia niepłodności.
2. Jubileusz XXX-lecie INER – w ramach jubileuszu zostały podjęte następujące działania:
 Tłumaczenie biografii profesora R ӧtzera – książka została przetłumaczona
przez Agnieszkę Dąbrowską-Pfister. Obecnie trwają prace stylistyczno –
językowe, które wykonuje Ewa Łażewska. Wydanie książki jest planowane na
drugą połowę 2024 roku.
 „Akcja jubileuszowa” w social mediach – powstał zespół składający się z
naszych nauczycieli i instruktorów w składzie: Sylwia Kulig, Agata Rola, Matylda
Dudzińska, Małgorzata Szwajewska i Asia Zalewska. Akcja rozpoczęła się w dniu
urodzin profesora Rötzera. Dziewczyny przygotowały wiele postów, rolek
nawiązujących do jubileuszu INER. Zostało utworzone konto na Instagramie.
Publikowane treści dotyczyły osoby prof. Rӧtzera, metody obserwacji cyklu,
powstania Instytutu, pojawiły się świadectwa małżeństw i kobiet na temat
stosowania metody Rӧtzera.
 Uroczysty Zjazd Nauczycieli i Instruktorów INER zorganizowany w dniach 6 –

8 października 2024 we Wrocławiu wraz z konferencją naukową &quot;Kompleksowa
opieka nad pacjentką z endometriozą&quot;, która odbyła się w 4 Wojskowym Szpitalu
Klinicznym we Wrocławiu. Był to czas edukacji, integracji i świętowania
jubileuszu. Tytuł honorowego członka INER otrzymały zasłużone dla
Stowarzyszenia, długoletnie działaczki: Elizabeth R ӧtzer, Klaudia Kosmala i Ewa
Sawicka. Kilkadziesiąt osób zostało wyróżnionych otrzymaniem statuetek z okazji

XXX-lecia INER w podziękowaniu za wkład w dzieło prowadzone przez Instytut.
Zarząd wyraził także wdzięczność i podziękowanie dla wszystkich obecnych oraz
wszystkich, którzy przyczynili się do powstania i kontynuowania działalności
Instytutu w ciągu tych trzydziestu lat.
 Webinary – nauczycielka Agata Rola prowadziła od września do grudnia
webinaria z psychoterapeutką, mediatorem, couchem Iloną Tarasiuk pt. „Czas na
bliskość!”. Webinaria dostępne są na naszym profilu FB. Tematy odbytych
spotkań: „Seks, płeć, intymność”, „Obniżona płodność. Trudy i nadzieje w
związku”, Chcę, muszę, nie umiem czyli NPR u psychoterapeuty”.
 Ulotka – została opracowana treść oraz grafika nowej ulotki informacyjnej o
INER. Ulotka została wydrukowana i jest dostępna dla instruktorów i nauczycieli
INER.
 Wydruk e-booka - „Poradnik dla par starających się o poczęcie dziecka” został
przygotowany i wydany w formie drukowanej. Premiera książki miała miejsce
podczas zjazdu we Wrocławiu.
 Historia INER – kontynuujemy działanie mające na celu opracowanie początków
historii Stowarzyszenia w Polsce. Sylwia Kulig odbyła kilka rozmów
telefonicznych z osobami stojącymi u początku INER. Zebrane informacje zostaną
dołączone do innych materiałów takich jak: filmy i nagrania z Założycielami,
kronika INER, albumy. Podczas Zjazdu we Wrocławiu w zespołach
opracowywaliśmy historię Instytutu INER: każda z trzech grup zajęła się jednym
dziesięcioleciem historii.
 W czasie Zjazdu została podjęta dyskusja na temat możliwości wprowadzenia
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nowego zawodu medycznego doradcy zdrowia prokreacyjnego, związanego z rolą
nauczycieli naturalnych metod rozpoznawania płodności. Zespół pod kierunkiem
Małgorzaty Bojarskiej ma się zająć sprawdzeniem możliwości formalnych w tym
zakresie.
 O naszych działaniach jubileuszowych została poinformowana Elizabeth R ӧtzer,
obecna na Zjeździe we Wrocławiu wraz z przedstawicielami INER Austria.
3. Akcja informacyjna o akademia.inercycle.org – przed wakacjami rozpoczęliśmy
kampanię informującą naszych nauczycieli o Akademii INERcycle. Jest to platforma
online przeznaczona dla członków INER – zawiera dane członkowskie, materiały
edukacyjne, filmy instruktażowe. Jest na bieżąco uzupełniana o kolejne materiały
przydatne dla nauczycieli. Rozesłaliśmy kilka maili informujących o możliwościach
strony. Stronę Akademii stworzył Damian Noras.
4. Projekty
Zespół INER miał kilka pomysłów na projekty, które chcielibyśmy zrealizować i w
związku z tym staraliśmy się o dofinansowania:
 9.01.2023 został złożony wniosek w Konkursie PROO-1a Edycja 2023. Tytuł

zadania: INER 2.0 – budowanie podstaw dalszego funkcjonowania, podnoszenie
standardów pracy, upowszechnianie naturalnej metody rozpoznawania płodności
prof. Rӧtzera. Projektem chcieliśmy wesprzeć działania statutowe organizacji,
budować stabilne podstawy dalszego funkcjonowania, podnosić standardy pracy

oraz wzmocnić ją w wymiarze strategicznym. W ramach projektu przewidziane
było opracowanie dokumentu „Strategia rozwoju INER”; organizacja szkoleń dla
nauczycieli na bazie nowych materiałów szkoleniowych; organizacja webinariów
dla nauczycieli ze specjalistami z różnych dziedzin; szkolenia dla nowych
użytkowników metody prof. Rötzera; optymalizacja aplikacji INERcycle, sklepu i
pracy biura, a także promocja naturalnych metod rozpoznawania płodności.
Wniosek został oceniony pozytywnie pod względem formalnym i merytorycznym,
znalazł się na liście rezerwowej. Ostatecznie nie został zrealizowany.
 W lutym 2023 r. Stowarzyszenie złożyło wniosek w konkursie Ministerstwa i
Polityki Społecznej „Po Pierwsze Rodzina”. Tytuł zadania: „Małżeńskie
Kochanie – weekendowe warsztaty o seksualności”. Adresatem projektu były
młode małżeństwa pragnące zadbać o swoją więź intymną. Działaniami
chcieliśmy objąć te małżeństwa, które natrafiły na pierwsze trudności w
budowaniu relacji, aby na początku wspólnej drogi odkryły możliwości
porozumienia, troski o siebie nawzajem, tworzenia stabilnego,
satysfakcjonującego związku małżeńskiego będącego podstawą do budowania
odpowiedniej przestrzeni do dobrego wychowania dzieci. Nasz wniosek został
oceniony pozytywnie, nie został jednak zrealizowany ze względu na brak
dofinansowania.
 W kwietniu 2023 został złożony wniosek w Konkursie PROO-5 Edycja 2023.
Tytuł wniosku: Udział w międzynarodowym zjeździe INER w Altheim w
Niemczech. Projekt miał na celu sfinansowanie podróży i kosztów udziału
reprezentacji INER w międzynarodowym zjeździe w Niemczech. Nasz wniosek
nie zdobył dofinansowania.
 W maju 2023 r. Stowarzyszenie złożyło wniosek w konkursie NIW „Polskie

Inicjatywy Poradnicze”. Tytuł zadania: „PIĘKNIE BYĆ KOBIETĄ. Troska o
dojrzewanie biologiczne i psychoseksualne nastolatek poprzez edukację ich mam. ”
Poprzez projekt chcieliśmy zaktywizować kilkadziesiąt mam z województwa
mazowieckiego do rozmów ze swoimi nastoletnimi córkami na tematy związane z
płciowością i dojrzewaniem. Planowaliśmy również zamówienie dodatkowych
materiałów edukacyjnych do rozmów mam z córkami. Projekt został oceniony
pozytywnie, lecz nie otrzymał dofinansowania.
 We wrześniu Stowarzyszenie złożyło wniosek w UNITED STATES
CONFERENCE OF CATHOLIC BISHOPS. Tytuł projektu: „Warsztaty
“Mama córce” organizowane w całej Polsce w roku 2024.” W ramach projektu
chcemy zorganizować warsztaty na terenie Polski. Tematyka warsztatów:
dojrzewanie do kobiecości, różnice między płciami, układ rozrodczy, jak
odczytywać sygnały płynące z ciała, rozwój dziecka w łonie mamy. Wniosek
zakładał zamówienie dodatkowych materiałów edukacyjnych. Ze względu na
ograniczone środki funduszu, wniosek nie uzyskał dofinansowania.
 W listopadzie Stowarzyszenie złożyło wniosek w Konkursie NOWEFIO 2024
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Priorytet 2-4. Tytuł zadania: „Aktywny ojciec - świadomy swojej męskości syn.”
Celem projektu jest dostarczenie ojcom dorastających synów narzędzi i wiedzy do
wprowadzenia ich w męskość w wymiarze fizycznym i psychologicznym oraz
edukacja i wsparcie dorastających chłopców w odkrywaniu swojej męskiej
tożsamości. Wniosek nie został zakwalifikowany do dofinansowania.

 W listopadzie 2023 INER złożył wniosek w Konkursie PROO-1a Edycja 2024.
Tytuł zadania: „HORYZONTY INER - budowa potencjału i wzmocnienie
struktury Stowarzyszenia.” Niniejszym projektem chcemy wspierać działania
statutowe organizacji, budować stabilne podstawy dalszego funkcjonowania,
podnosić standardy pracy oraz wzmocnić ją w wymiarze strategicznym. W ramach
projektu przewidziane jest opracowanie dokumentu „Strategia rozwoju INER”;
organizacja szkoleń dla nauczyciel, nowe materiały szkoleniowe; organizacja
webinariów dla nauczycieli ze specjalistami szkolenie dla nowych użytkowników
metody prof. Rötzera; optymalizacja aplikacji INERcycle, sklepu i pracy biura;
reklama naturalnych metod rozpoznawania płodności. Dzięki temu moglibyśmy
podnieść jakość usług (kompetencje nauczycieli, nowe materiały, sprawnie
działająca aplikacja i biuro), dotrzeć do większej liczby odbiorców, wejść w nowe
przestrzenie działalności. Wniosek nie został zakwalifikowany do dofinansowania.

5. Projekt „Dwoje naturalnie”
Projekt o pełnej nazwie „Działamy na rzecz par starających się o poczęcie dzieci! ” został
sfinansowany ze środków Programu „Po pierwsze Rodzina” Ministerstwa Rodziny i Polityki
Społecznej - Pełnomocnika Rządu ds. Polityki Demograficznej. Zadania projektowe były
realizowane w 2020 roku, a następnie emitowane i dostępne na platformie: YouTube, FB i IG.
E-Kurs został przygotowany jako 3 serie filmów edukacyjnych do samodzielnej nauki metod
rozpoznawania płodności i samoobserwacji skierowanych do młodych ludzi, a w
szczególności do:
 Par starających się o poczęcie dziecka (9 odcinków)
 Par niepłodnych, które już dłużej niż rok starają się o poczęcie (8 odcinków)
 Par, które czasowo odkładają poczęcie (17 odcinków).
W ramach projektu powstała również praca zbiorowa „Poradnik dla par starających się o
poczęcie dziecka” – najpierw dostępna w formie e-booka. W ramach działań jubileuszowych
w roku 2023 e-book został wydany w formie tradycyjnej książki. Można go zakupić na
stronie iner.pl.
Materiały edukacyjne projektu „Dwoje naturalnie” są dostępne dla wszystkich
zainteresowanych na stronach internetowych projektu. W 2023 roku wielu nauczycieli
korzystało z nich podczas spotkań z narzeczonymi, konsultacji z małżonkami czy kursów dla
użytkowników.
6. Projekt „Mama córce, kobieta kobietce”
Projekt o pełnej nazwie „Aktywne mamy – świadome swojej płodności nastolatki” był
zapoczątkowany w latach 2019 – 2020 na podstawie umowy z Narodowym Instytutem
Wolności - Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego na realizację projektu ze
środków Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014 – 2020.
Celem projektu było stworzenie przestrzeni do rozmów mamy i córki na tematy związane z
płciowością i dojrzewaniem. W trakcie trwania projektu stworzono materiały edukacyjne oraz
opracowano warsztaty. Po zakończeniu projektu warsztaty były kontynuowane w ramach
działalności Instytutu.

W roku 2023 odbyło się kilkanaście warsztatów w całej Polsce. Warsztaty odbywały się w
formie stacjonarnej lub online. Część warsztatów była nieodpłatna dla mam – nauczycielki w
swoich regionach starały się o dofinansowanie z lokalnych konkursów.

7. Promocja, komunikacja, szkolenia.
 Projekt „INER to My” - Inicjatywa jest skierowana do naszych nauczycieli i ma na
celu wspólne budowanie marki INER. Nauczyciele otrzymują prezentacje do
prowadzenia kursów, materiały edukacyjne, informacje o projektach
realizowanych przez INER, filmy instruktażowe. Są zachęcani do udziału w
szkoleniach weryfikujących wiedzę i przedłużających ważność ich kwalifikacji.
Odbywa się to poprzez kontakt telefoniczny, mailowy, a także spotkania w ramach
konferencji i szkoleń. Projekt koordynuje Sylwia Kulig.
 Możliwość tworzenia kursów na stronie www - każdy nauczyciel może
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najbliższe sąsiedztwo (osiedle, dzielnica, sołectwo, wieś, przysiółek)

gmina

kilka gmin

powiat

kilka powiatów

województwo

kilka województw

cały kraj

poza granicami kraju

1.2. Zasięg terytorialny prowadzonej przez 
organizację działalności pożytku publicznego

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

2. Informacja dotycząca liczby odbiorców działań organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

2.2. Informacje na temat 
odbiorców innych, niż 
wymienieni w pkt 2.1, na 
rzecz których działała 
organizacja
(Np. zwierzęta, zabytki)

2.1. Liczba odbiorców działań organizacji

(Należy oszacować liczbę odbiorców działań organizacji w okresie 
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

Osoby prawne

8000

12

3. Informacja dotycząca działalności nieodpłatnej pożytku publicznego organizacji w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja prowadziła działalność nieodpłatną pożytku publicznego

samodzielnie umieścić informację o planowanym przez siebie kursie. Najczęściej
opcja ta wykorzystywana była do zapisów na warsztaty „Mama córce”, na Kurs
Podstawowy oraz na spotkania w poradni rodzinnej. System zapisów pomaga
usprawnić sam proces rekrutacji, ale również komunikacji.
 W związku z różną formą działań instruktorów w Polsce, Beata Chojnacka
opracowała wskazania dla instruktorów w kwestii przedłużania dyplomów
nauczycielom, dobrych praktyk. Zarząd przekazał opracowanie Radzie
Założycieli. W maju/czerwcu została telefonicznie przeprowadzona ankieta
badawcza instruktorów INER przygotowująca do spotkania online na temat
standardów pracy instruktorów. Termin spotkania zostanie ustalony.
 W ramach Tygodnia Małżeństw nauczycielka INER Matylda Dudzińska
przeprowadziła live z Karoliną i Brajanem Labonem „Po co w ogóle ten ślub?”.
Spotkanie cieszyło się dużym zainteresowaniem odbiorców naszego profilu FB.
 Na naszą prośbę INER – jako Stowarzyszenie - uzyskał dostęp do szerszego
pakietu w  internetowym narzędziu umożliwiającym tworzenie projektów
graficznych CANVA. Pozwala to na sprawne przygotowywanie projektów –
grafik postów, plakatów, kart z życzeniami itp.
 Poszerzono współpracę z Duszpasterstwami Małżeństw i Rodzin w kilku
diecezjach w Polsce. INER przygotował ofertę zawierającą pakiet materiałów do
pracy z narzeczonymi w poradniach rodzinnych. Zamówienia z diecezjalnych i
parafialnych poradni na bieżąco realizuje Biuro i Sklep INER.

Podsumowanie
W 2023 roku wydano 81 dyplomów nauczycieli metody prof. Josefa Rötzera.
W szkoleniach na poziomie podstawowym prowadzonych z użyciem materiałów
autoryzowanych przez INER uczestniczyło około 4 000 osób.
Wiedzę z zakresu metody otrzymało również około 5 500 par narzeczonych w ramach
przygotowania do sakramentu małżeństwa w całej Polsce.

3.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności nieodpłatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) działalności 
pożytku publicznego, o których mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, a także kodu(-ów) 
PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności nieodpłatnej, należy podać informację na temat 3 
głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności
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4.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności odpłatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) działalności 
pożytku publicznego, o których mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie,  a także kodu(-ów) 
PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności odpłatnej, należy podać informację na temat 
trzech głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

4. Informacja dotycząca działalności odpłatnej pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

4.1. Organizacja prowadziła działalność odpłatną pożytku publicznego

Lp.  Sfera działalności pożytku 
publicznego Przedmiot działalności Numer Kodu 

(PKD)

Szacunkowe koszty 
poniesione w ramach 
sfery z 1,5% podatku 

dochodowego od osób 
fizycznych

1

ochrona i promocja zdrowia, w tym 
działalność lecznicza w rozumieniu 
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o 
działalności leczniczej (Dz. U. z 2015 
r. poz. 618, 788 i 905)

upowszechnianie metody planowania rodziny 
Prof. J. Rötzera, upowszechnianie innych metod 
naturalnego planowania rodziny, zgodnych z 
etyką katolicką, prowadzenie badań naukowych 
zmierzających do wynalezienia nowych lub 
udoskonalenia istniejących metod naturalnego 
planowania rodziny. W 2023 roku Instytut 
realizował to zadanie poprzez prowadzenie 
kursów z metody prof. Rötzera, udzielanie 
konsultacji indywidualnych, udostępnianie 
strony internetowej zawierającej informacje na 
temat naturalnego planowania rodziny oraz 
organizowanie konferencji na temat płodności i 
jej zagrożeń.

94.99.Z 0,00 zł
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III. Przychody i koszty organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Informacja o przychodach organizacji

1. Łączna kwota przychodów organizacji ogółem (zgodnie z rachunkiem zysków i strat) 233 467,78 zł

a) przychody z działalności nieodpłatnej pożytku publicznego 0,00 zł

Lp.  Sfera działalności pożytku 
publicznego Przedmiot działalności Numer Kodu 

(PKD)

Szacunkowe koszty 
poniesione w ramach 
sfery z 1,5% podatku 

dochodowego od osób 
fizycznych

1

ochrona i promocja zdrowia, w 
tym działalność lecznicza w 
rozumieniu ustawy z dnia 15 
kwietnia 2011 r. o działalności 
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 
618, 788 i 905)

zbieranie, dokumentacja oraz 
opracowywanie i rozprowadzanie literatury 
fachowej dotyczącej naturalnego 
planowania rodziny, zdobywanie i 
opracowywanie oraz rozprowadzanie 
popularnych materiałów szkoleniowych i 
informacyjnych, dotyczących naturalnego 
planowania rodziny. Realizacja tego zadania 
objęła rozprowadzanie materiałów 
szkoleniowych na temat rozpoznawania 
płodności wśród nauczycieli realizujących 
kursy rozpoznawania płodności oraz wśród 
użytkowników m.in. narzeczonych 
przygotowujących się do zawarcia 
sakramentu małżeństwa oraz wśród 
małżonków.

94.99.Z 9 492,00 zł

2

działalność na rzecz rodziny, 
macierzyństwa, rodzicielstwa, 
upowszechnianie i ochrony praw 
dziecka

Realizacja warsztatów "Mama córce,
kobieta kobietce". Celem projektu jest
stworzenie przestrzeni do rozmów mamy i
córki na temat tematów związanych z 
płodnością i 
dojrzewaniem. Podczas warsztatów
realizowanych na terenie Polski
stacjonarnie lub online szkolimy mamy, jak
mogą rozmawiać ze swoimi nastoletnimi 
córkami, aby w sposób merytoryczny i 
fascynujący na te tematy wykorzystując 
specjalnie przygotowane materiały 
dydaktyczne. Warsztaty zostały 
zapoczątkowane w latach 2019/2020 na
podstawie umowy z Narodowym 
Instytutem Wolności. W 2023 roku były 
kontynuowane w działalności Instytutu.

63.11.Z 0,00 zł

5.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności gospodarczej organizacji wraz z opisem tej działalności w okresie sprawozdawczym, a także 
kodu(-ów) PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności gospodarczej, należy podać informację 
na temat 3 głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

5. Informacja dotycząca działalności gospodarczej organizacji w okresie sprawozdawczym

5.1. Organizacja prowadziła działalność gospodarczą

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis działalności
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9 492,00 zł2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych

2.2. Ze źródeł publicznych ogółem: 0,00 zł

b) przychody z działalności odpłatnej pożytku publicznego 233 464,53 zł

c) przychody z działalności gospodarczej 0,00 zł

d) przychody finansowe 3,25 zł

e) pozostałe przychody 0,00 zł

2.3. Ze źródeł prywatnych ogółem: 223 972,53 zł

2.4. Z innych źródeł 3,25 zł

3. Informacje o kosztach poniesionych z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych w okresie sprawozdawczym

3.1. Stan środków pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych na pierwszy 
dzień roku sprawozdawczego 0,00 zł

3.2. Wysokość kwoty poniesionych kosztów z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych w 
okresie sprawozdawczym ogółem 9 492,00 zł

3.3. Działania, w ramach których poniesiono koszty ze środków pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 
w okresie sprawozdawczym (w szczególności określone w pkt II.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te działania

1 prace nad publikacjami 9 492,00 zł

2. Informacja o źródłach przychodów organizacji

w 
tym:

0,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

a) ze środków europejskich w rozumieniu przepisów  o finansach publicznych

c) ze środków budżetu jednostek samorządu terytorialnego

b) ze środków budżetu państwa

d) ze środków państwowych funduszy celowych

w 
tym:

8 330,00 zł

31 032,19 zł

0,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

184 610,34 zł

a) ze składek członkowskich

b) z darowizn od osób fizycznych

c) z darowizn od osób prawnych

d) z ofiarności publicznej (zbiórek publicznych, kwest)

e) ze spadków, zapisów

f) z wpływów z majątku (w szczególności sprzedaży lub wynajmu składników 
majątkowych)

0,00 złg) z działalności gospodarczej
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5. Wynik działalności odpłatnej i nieodpłatnej pożytku publicznego lub działalności gospodarczej organizacji pożytku 
publicznego w okresie sprawozdawczym

5.1. Wynik działalności nieodpłatnej pożytku publicznego 0,00 zł

5.2. Wynik działalności odpłatnej pożytku publicznego 15 498,14 zł

w tym: wysokość środków przeznaczona na działalność pożytku publicznego 0,00 zł

3.4. Cele szczegółowe, w rozumieniu przepisów o podatku dochodowym od osób fizycznych, wskazane przez podatników 
podatku dochodowego od osób fizycznych, na które organizacja pożytku publicznego poniosła najwyższe koszty ze środków 
pochodzących z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotą kosztów

4. Informacje o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogółem: 248 260,69 zł 9 492,00 zł

Koszty ogółem:

W tym: wysokość 
kosztów finansowana 

z 1,5% podatku 
dochodowego od 

osób fizycznych

a) koszty z tytułu prowadzenia nieodpłatnej działalności pożytku publicznego

b) koszty z tytułu prowadzenia odpłatnej działalności pożytku publicznego

c) koszty z tytułu prowadzenia działalności gospodarczej

d) koszty finansowe

e) koszty administracyjne

f) pozostałe koszty ogółem

0,00 zł 0,00 zł

217 966,39 zł 9 492,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

30 294,30 zł

0,00 zł 0,00 zł

0,00 zł

4.2. Koszty kampanii informacyjnej lub reklamowej związanej z pozyskiwaniem 
1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 0,00 zł

5.3. Wynik działalności gospodarczej 0,00 zł

0,00 zł

IV. Korzystanie z uprawnień w okresie sprawozdawczym

1. Organizacja korzystała z następujących 
zwolnień

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji. W przypadku 
zwolnienia z podatku dochodowego od osób prawnych  -  
podać dodatkowo kwotę)

z podatku dochodowego od osób prawnych

z podatku od nieruchomości

z opłaty skarbowej

z opłat sądowych

z innych zwolnień, jakich: 

nie korzystała

0,00 zł

z podatku od czynności cywilnoprawnych

z podatku od towarów i usług

2. Organizacja korzystała z prawa do nieodpłatnego informowania przez jednostki publicznej 
radiofonii i telewizji o prowadzonej działalności nieodpłatnej pożytku publicznego, zgodnie z art. 23a 
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.
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V. Personel organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

1.1. Liczba osób zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Należy uwzględnić wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 
część etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jeżeli obecnie nie są już zatrudnione w organizacji)

1 osób

1.2. Przeciętna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na 
pełne etaty
(Aby określić przeciętne zatrudnienie należy zsumować wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 
poszczególnych miesiącach w okresie sprawozdawczym (wraz z ułamkami odpowiadającymi części etatu, np. 0,50 w 
przypadku osoby zatrudnionej na pół etatu), dodać do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesięcy i podzielić przez 12. Wynik 
wpisać z dokładnością do 2 miejsca po przecinku)

1,00 etatów

5 osób1.3. Liczba osób w organizacji świadczących usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jeżeli kilka umów cywilnoprawnych było wykonywanych przez jedną osobę, to dana osoba powinna być policzona tylko raz)

2. Członkowie

2.1. Organizacja posiada członków

4 224 osób fizycznych
2.2. Liczba członków organizacji wg stanu na ostatni dzień roku sprawozdawczego

0 osób prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystała ze świadczeń wykonywanych przez wolontariuszy
(Zgodnie z ustawą z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami są osoby 
fizyczne, które ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonują świadczenia na rzecz organizacji, niezależnie od tego, czy są to 
osoby niezwiązane z organizacją, członkowie, pracownicy, osoby świadczące usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy 
przedstawiciele władz organizacji)

12 osób
3.2. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres krótszy niż 30 
dni
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

3. Organizacja korzystała z uprawnienia do nabycia na szczególnych zasadach 
prawa własności lub prawa użytkowania wieczystego nieruchomości z zasobu 
Skarbu Państwa lub jednostek samorządu terytorialnego,  lub zawarła na 
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy użytkowania, 
najmu, dzierżawy lub użyczenia i przysługuje jej w odniesieniu do tych 
nieruchomości następujące prawo:

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

własność

użytkowanie wieczyste

najem

użytkowanie

użyczenie

dzierżawa

nie korzystała

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego

b) inne osoby

12 osób

0 osób
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VI. Wynagrodzenia w okresie sprawozdawczym

1.Łączna kwota wynagrodzeń (brutto) wypłaconych przez organizację w okresie sprawozdawczym 56 174,41 zł

2. Łączna kwota wynagrodzeń wypłaconych przez organizację pracownikom oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w związku z prowadzoną działalnością 
pożytku publicznego 

56 174,41 zł

3. Łączna kwota wynagrodzeń wypłaconych przez organizację pracownikom oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej w związku z prowadzoną przez 
organizację działalnością gospodarczą 

0,00 zł

4. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom organu 
zarządzającego organizacji, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne
(Aby określić przeciętne miesięczne wynagrodzenie należy: 1. zsumować wszystkie kwoty wynagrodzeń wypłacone w ciągu 
roku sprawozdawczego (wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy 
cywilnoprawne); 2. podzielić zsumowaną kwotę  przez  12 (miesięcy) 3. podzielić przez liczbę członków zarządu)

0,00 zł

5. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom organu 
kontroli lub nadzoru, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz 
umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4) 

0,00 zł

6. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom innych, 
niż organu zarządzającego, kontroli lub nadzoru, organów organizacji, wliczając wynagrodzenie 
zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4)  

0,00 zł

7. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego pracownikom 
organizacji, z pominięciem wynagrodzeń osób, o których mowa w pkt 4-6, wliczając wynagrodzenie 
zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz osobom świadczącym usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4)  

936,24 zł

0 osób
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres dłuższy niż 6 
miesięcy
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji  w 
okresie sprawozdawczym) 

3.3. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6 
miesięcy
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym)

0 osób

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego 0 osób

0 osóbb) inne osoby

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego

b) inne osoby

0 osób

0 osób

a) z tytułu umów o pracę

- wynagrodzenie zasadnicze

45 428,41 zł

45 428,41 zł

- nagrody

- premie

0,00 zł

0,00 zł

- inne świadczenia 0,00 zł

b) z tytułu umów cywilnoprawnych 10 746,00 zł

w 
tym:

w 
tym:

a) w związku z prowadzoną działalnością odpłatną pożytku publicznego 56 174,41 zł

b) w związku z prowadzoną działalnością nieodpłatną pożytku publicznego 0,00 zł

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdań OPP:  2024-07-15 13



VII. Informacja o udzielonych przez organizację pożytku publicznego pożyczkach pieniężnych w okresie sprawozdawczym

8. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi organu zarządzającego, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zł

9. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zł

12. Dodatkowe uwagi dotyczące wynagrodzeń
(Można wpisać informacje dotyczące wynagrodzeń, o których mowa 
w pkt 1-11, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)

1. Organizacja udzielała pożyczek pieniężnych

2. Wysokość udzielonych pożyczek pieniężnych 0,00 zł

VIII. Informacja o działalności zleconej organizacji pożytku publicznego przez organy administracji publicznej  w okresie 
sprawozdawczym

1. Organizacja realizowała zadania zlecone przez organy jednostek samorządu terytorialnego

2. Informacja na temat głównych realizowanych zadań i kwot dotacji otrzymanych na ich realizację
(Należy podać nazwę zadania, jego główny(-e) cel(-e), nazwę organu udzielającego dotacji oraz kwotę przyznanej dotacji)

3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zadania zlecone przez organy administracji 
rządowej lub państwowe fundusze celowe

4. Informacja na temat realizowanych zadań i kwot dotacji otrzymanych na ich realizację
(Należy podać nazwę zadania, jego główny(-e) cel(-e), nazwę organu udzielającego dotacji oraz kwotę przyznanej dotacji)

1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zamówienia publiczne

2. Informacja na temat realizowanych zamówień i kwot otrzymanych na ich realizację

IX. Informacja dotycząca realizowanych przez organizację pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym zamówień 
publicznych
(Należy wpisać realizowane zamówienia publiczne w rozumieniu ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. – Prawo zamówień publicznych oraz te, do 
których nie stosuje się przepisów ww. ustawy, np. zamówienia, których wartość nie przekroczyła wyrażonej w złotych równowartości kwoty 14 
000 euro) 

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielającego dotacji Kwota

Lp Przedmiot zamówienia Nazwa organu Kwota

10. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi innych niż organ zarządzający, kontroli lub nadzoru, organów organizacji, wliczając 
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zł

11. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
pracownikowi organizacji, z pominięciem wynagrodzeń osób, o których mowa w pkt 8-10, wliczając 
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz wynagrodzenia wypłaconego 
osobie świadczącej usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej

4 149,00 zł

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielającego dotacji Kwota

3. Statutowa podstawa przyznania pożyczek pieniężnych
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X. Informacje uzupełniające

1. Wykaz spółek, w których organizacja posiada co najmniej 20% udziałów lub akcji w kapitale zakładowym lub co najmniej 20% 
ogólnej liczby głosów w organie stanowiącym spółki

2. Wykaz fundacji, których organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

4. Organizacja przeprowadziła badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29 
września 1994 r. o rachunkowości lub rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 23 grudnia 2004 r. w 
sprawie obowiązku badania sprawozdań finansowych organizacji pożytku publicznego 

5. Dodatkowe informacje
(Można wpisać w poniższe pole inne informacje, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)

Imię i nazwisko osoby upoważnionej 
lub imiona i nazwiska  osób 
upoważnionych do składania 

oświadczeń woli w imieniu organizacji

Joanna Zalewska Data wypełnienia sprawozdania

Lp. Nazwa spółki REGON Siedziba spółki
% udziałów 
lub akcji w 

kapitale

% udziału w ogólnej 
liczbie głosów

Lp Organ kontrolujący Liczba kontroli

2024-07-15
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