Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;

*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-07-15

INSTYTUT NATURALNEGO PLANOWANIA RODZINY WEDtUG METODY PROF. DR MED. J.ROTZERA
1. Nazwa organizacji
2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewodztwo MAZOWIECKIE Powiat M.ST.WARSZAWA
kontaktowe
Gmina M.ST.WARSZAWA Ulica NOWOGRODZKA Nr domu 49 Nr lokalu
Miejscowos¢ WARSZAWA Kod pocztowy 00-695 Poczta WARSZAWA Nr telefonu 22-629-06-89
Nr faksu E-mail biuro@iner.pl Strona www www.iner.pl
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym |2003-07-18
4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku 2006-03-10
publicznego
5. Numer REGON 01043670600000 6. Numer KRS 0000167769
Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
7. Sktad organu zarzgdzajgcego organizacji Agnieszka Chrobak Prezes Zarzadu TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Michat Pielorz Wiceprezes Zarzadu TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkow organu zarzqdzajgcego) Matgorzata Bojarska Cztonek Zarzadu TAK
Anna Kowalska Cztonek Zarzadu TAK
Katarzyna Segeth-Boniecka |Cztonek Zarzadu TAK
Imie i isk Funkcj Wpi do KRS
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji i T NAzWISKo unkga pisany co
Piotr Zdulski Przewodniczgcy Komisji TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Rewizyjnej
ZZZ,ziz:g przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub Agata Rola Cronek Komisji TAK
Rewizyjnej
Magdalena Czardybon Cztonek Komisji TAK
Rewizyjnej
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9. Cele statutowe organizacji

(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji)

1. Celem nadrzednym Stowarzyszenia jest upowszechnianie metod
naturalnego planowania rodziny, zwanych dalej "NPR", we wszystkich
Srodowiskach spotecznych i zawodowych.

2. Cel okreslony w Art. 7 ust. 1 Stowarzyszenie wypetnia przez realizacje
nastepujacych zadan:
a) upowszechnianie metody planowania rodziny Prof. J. R6tzera;
b) dziatalnos$¢ na rzecz matzenstwa, rodziny, rodzicielstwa;
c) prowadzenie badan naukowych zmierzajgcych do wynalezienia
nowych lub udoskonalenia istniejgcych metod NPR;

d) dziatalnos¢ na rzecz profilaktyki zdrowia prokreacyjnego;
e) dziatalnos$¢ na rzecz ochrony praw dziecka i rodziny;
f) dziatalnosé na rzecz oséb starszych;
g) dziatalno$é na rzecz réwnosci praw kobiet i mezczyzn;
h) dziatalno$¢ na rzecz ochrony wolnosci i praw cztowieka;
i) dziatalnos¢ na rzecz wspierania rodzin wielodzietnych, rodzin
adopcyjnych i rodzin systemu pieczy zastepczej;
j) dziatalno$é na rzecz ochrony i promocji zdrowia;
k) dziatalnos$¢ na rzecz profilaktyki uzaleznien i patologii spotecznych;
1) dziatalno$é na rzecz integracji i reintegracji zawodowe;j i spotecznej
0s6b zagrozonych wykluczeniem;
) dziatalnos$¢ charytatywng;
m) wspotprace z osobami fizycznymi, prawnymi oraz wszelkimi innymi
organami, instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi, administracjg
rzgdows i samorzgdowg, placowkami oswiatowo — wychowawczymi,
mediami i przedsiebiorstwami w kraju i zagranicg w zakresie objetym
celami Stowarzyszenia;
n) organizowanie sympozjow, spotkan, konferencji, sesji, wystaw,
seminariow, szkolen, warsztatow, wyktadow, telekonferencji itp. o zasiegu
krajowym i miedzynarodowym;
o) wydawanie i produkcje materiatéw reklamowych, informacyjnych,
edukacyjnych czy szkoleniowych zwigzanych z realizacjg celow
Stowarzyszenia;
p) propagowanie i promocje dziatalnosci stowarzyszenia w srodkach
masowego przekazu i mediach elektronicznych;
r) udzielanie pomocy prawnej, socjalnej, psychologicznej,
terapeutycznej, pedagogicznej i medycznej oraz prowadzenia mediacji i
doradztwa rodzinnego;
s) prowadzenie dziatan integracyjno-szkoleniowych dla firm, organizacji
pozarzadowych i oséb prywatnych;
t) inicjowanie i realizacje projektéw o charakterze spotecznym,
edukacyjnym, kulturalnym i prorodzinnym;
u) pozyskiwanie i ksztatcenie wolontariuszy;
w) prowadzenie dziatan finansujgcych dziatalnos¢ statutowg;
x)  realizacje projektéw finansowanych z funduszy Unii Europejskiej i
innych;

10. Sposdb realizacji celdw statutowych organizacji

(Nalezy opisac sposob realizacji celow statutowych organizacji na
podstawie statutu organizacji)
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Gtéwne sposoby realizacji celdw:

1. Dziatania o charakterze naukowym, edukacyjnym i popularno-
naukowym:

a) poradnictwo w zakresie NPR,

b) zbieranie, dokumentacja oraz opracowywanie i rozprowadzanie
literatury fachowe] dotyczgcej NPR,

c) prowadzenie samodzielnych badan naukowych w dziedzinie NPR -
dokumentowanie uzyskanych danych, ich ocena, sformutowanie
praktycznych wnioskéw oraz ich wdrazanie do praktyki dydaktycznej,
d) prowadzenie kurséw dla uzytkownikéw i nauczycieli NPR,

e) systematyczne szkolenie cztonkédw zwyczajnych i nadzwyczajnych INER,
f) organizacja i prowadzenie zaje¢ przygotowujgcych mtodziez do
odpowiedzialnego rodzicielstwa w placéwkach edukacyjnych,

g) prowadzenie zajec integracyjno — szkoleniowych dla firm, organizacji i
0s6b prywatnych,

h) poszerzanie sieci punktéw poradnictwa w zakresie NPR,

i) organizowanie sympozjéw, seminariow, konferencji, warsztatow,
wystaw,

j) opracowywanie, wydawanie, produkcja i rozprowadzanie materiatow
reklamowych, informacyjnych, edukacyjnych i szkoleniowych — np.
plakat, ksigzka, film,

k) opiniowanie podrecznikéw poruszajgcych problematyke zycia
rodzinnego i zdrowia prokreacyjnego.

2. Udostepnianie programéw informatycznych do wprowadzania i
interpretowania danych z obserwacji cyklu.

3. Inicjowanie wiasnych projektéw o charakterze prorodzinnym oraz
realizowanie takich projektéw finansowanych z funduszéw rzagdowych
oraz Unii Europejskiej.

4. Prowadzenie dziatalnosci gospodarczej, zgodnej z celami
Stowarzyszenia, z ktorej dochdd przeznaczony bedzie na dziatalnosé
statutowa.

5. Wspodtpraca w zakresie objetym celami Stowarzyszenia z:

a) Kosciotem Katolickim,

b) organami administracji rzgdowej i samorzadowej,

c) organizacjami pozarzagdowymi, dla ktérych nasze cele sg bliskie,

d) placéwkami naukowymi i oSwiatowo — wychowawczymi,

e) stuzbg zdrowia,

f) poradniami rodzinnymi,

g) mediami.

6. Promocja Stowarzyszenia oraz tresci objetych jego celami w
srodkach spotecznego komunikowania — prasa, radio, telewizja, internet,
ze szczegblnym zwrdceniem uwagi na wartosc¢ profilaktyczng i walory
ekonomiczne NPR, ktdre stuzy:

a) pogtebianiu wiezi matzenskiej stanowigcej podstawe trwatosci
matzenstwa

b) oraz ochronie zdrowia matzonkoéw.

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Instytut Naturalnego Planowania Rodziny wedtug metody prof. J. Rotzera (INER Polska) w
2025 roku konsekwentnie realizowat swojg misje edukacyjng, rozwijajgc dziatania na rzecz
promocji zdrowia prokreacyjnego, wspierania rodzin oraz popularyzacji naturalnych metod
rozpoznawania ptodnosci. Miniony rok byt okresem intensywnej dziatalnosci organizacyjnej i
merytorycznej, rozwoju wspoétpracy z réznymi sSrodowiskami, wdrazania nowych inicjatyw
oraz przygotowywania rozwigzan o charakterze dtugofalowym.

1. W ramach systemu edukacyjnego INERcycle kontynuowano prowadzenie kurséw
nauczycielskich i kurséw dla uzytkownika metody prof. Rotzera. W 2025 roku odbyto

sie facznie okoto 138 kurséw dla uzytkownikow metody, 140 oséb otrzymato dyplom
nauczyciela INER, dwdch nauczycieli uzyskato tytut Instruktora.
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2. W pazdzierniku zostat wprowadzony nowy kurs dla uzytkownikéw dotyczacy okresu
premenopauzy: ,Premenopauza nie taka straszna jak jg malujg ”. Osobg
odpowiedzialng za prowadzenie kurséw jest jedna z instruktorek INER.

3. Trwata systematyczna aktualizacja tresci edukacyjnych i technologicznych, w tym:
rozbudowa i uaktualnienie platformy edukacyjnej dla nauczycieli INER
https://akademia.inercycle.org; dalszy cigg prac majgcych na celu przygotowanie
plansz edukacyjnych do nauki metody Rotzera.

4. Opracowano i uruchomiono kurs na koordynatoréw zdrowia prokreacyjnego, w
ktérym uczestniczy w latach 2025-2026 blisko 30 nauczycieli i instruktoréw INER.
Prezes Zarzadu INER Agnieszka Chrobak byfa cztonkiem zespotu, ktéry opracowat koncepcje
kursu koordynatora zdrowia prokreacyjnego. Program zostat przygotowany we
wspotpracy Fundacji Procreatio, Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Naturalnego
Planowania Rodziny (PSNNPR), Fundacji w Trosce o Ptodnos¢ oraz INER Polska. Byto

to pierwsze wspdlne przedsiewziecie, ktére zapoczatkowato szerszg wspotprace
Srodowisk zajmujgcych sie edukacjg w zakresie zdrowia prokreacyjnego i naturalnego rozpoznawania
ptodnosci w Polsce oraz stworzyto przestrzen do wymiany doswiadczen i

budowania wspélnych standardéw.

5. INER Polska wspoétorganizowat IX Miedzynarodowg Konferencje Naukowg z cyklu
,Profilaktyka Zaburzen Zdrowia Prokreacyjnego ”, ktéra odbyta sie 6 grudnia 2025 r.

na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie pod hastem

»,Zdrowie prokreacyjne wieku rozwojowego — zagrozenia i profilaktyka”.
Stowarzyszenie aktywnie uczestniczyto w przygotowaniu i organizacji wydarzenia,
odpowiadajgc za opracowanie materiatéw konferencyjnych. Prezes INER Polska,
Agnieszka Chrobak, wygtosita wyktad pt. ,Jak wprowadzi¢ cérke w wiedze o

ptodnosci na przyktadzie INER-owych warsztatow «Mama corce, kobieta

kobietce»”. Konferencja zgromadzita okoto 200 przedstawicieli Srodowisk
medycznych, naukowych i edukacyjnych oraz stanowita wazne forum wspdtpracy na
rzecz promocji zdrowia prokreacyjnego. Wystawiono réwniez stoisko multimedialne

z materiatami dydaktycznymi oferowanymi przez INER.

6. W 2025 roku odbyto sie 38 warsztatéw ,,Mama cérce, kobieta kobietce” dla mam w
roznych regionach Polski oraz w formie online. Wzieto w nich udziat 180 mam.

7. W marcu, czerwcu, wrzesniu oraz grudniu odbyty sie spotkania dla prowadzacych
warsztaty ,Mama corce, kobieta kobietce”. Miaty one na celu poszerzenie wiedzy,
wymiane doswiadczen, inspiracje i integracje. Z inicjatywy prowadzgcych zostaty
opracowane i wydrukowane dodatkowe materiaty dla uczestniczek warsztatow:

Karty obserwacji dla nastolatki oraz Notatnik dla mam. Koordynatorka krajowa:
Katarzyna Segeth—Boniecka.

8. W ramach wymiany doswiadczen oraz wsparcia i aktywizacji kadry INER odbyty sie
dwa spotkania online dla instruktorow INER. W spotkaniach brali udziat aktywni
instruktorzy z catej Polski. Ich celem byto zwiekszenie zaangazowania, budowanie
wspdlnoty oraz wyznaczenie celdw dziatania dla instruktoréw, ustalenie dobrych praktyk dla
instruktora. Prowadzenie i koordynacja: Agnieszka Chrobak i Michat Pielorz.

9. 30 sierpnia 2025 odbyta sie konferencja regionalna w Gietrzwatdzie pod hastem ,,Z mitosci
do zycia”. Organizatorki: Anna Kowalska i Matgorzata Bojarska, we wspotpracy z
Duszpasterstwem Rodzin Archidiecezji Warminskiej. Gosémi i ekspertami byli: dr
Dorota Dzwig, dr n. med. Aleksandra Kicinska, dr Magdalena Rokicka, Michat Pielorz,
Matgorzata Bojarska.

10. W dniach 3-5 pazdziernika 2025 odbyt sie coroczny Zjazd Nauczycieli i Instruktorow
INER na Gérze Sw. Anny. Wspdtorganizatorem Zjazdu byta Aleksandra Buczarska oraz
Barbara Charczuk — lokalne cztonkinie Stowarzyszenia INER. W ramach zjazdu odbyta
sie konferencja: ,,Metody rozpoznawania ptodnosci — wczoraj, dzis i jutro”. Gosémi i
ekspertami byli miedzy innymi: Ks. Kazimierz Kurek SDB, Elzbieta i Michat Gotab,
Janina Koscielny, Krystyna Winiarska, Natalia Gawet, Kamila Rzepka, Matgorzata
Szwajewska, Mariusz Marcinkowski.

11. Rozpoczeto przygotowania do ogdlnopolskiego zjazdu INER w Konstancinie
(planowanego na 2-4 pazdziernika 2026 r.), we wspodtpracy z lokalnym
duszpasterstwem rodzin.

12. Dwoch instruktorow wzieto udziat w szkoleniu "Ewaluacja polityk publicznych".

13. Trzy osoby (dwdch instruktorow i jeden nauczyciel INER) odbyty szkolenie z ekspertem ds. komunikacji Panem
Arturem Sawickim Digital Consultant - zostat opracowany dokument ,Strategia
komunikacji w mediach spotecznosciowych”. Celem dokumentu byto okreslenie

zasad komunikacji INER w mediach spotecznosciowych poprzez:
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- zdefiniowanie celéw i odbiorcéw komunikacji,

- okreslenie roli kanatéw oraz stylu komunikacji,

- opracowanie strategii publikacji i planu tresci,

- uporzadkowanie organizacji dziatan,

- wskazanie mocnych stron oraz kierunkéw rozwoju.

14. W roku 2025 INER ztozyt nastepujgce wnioski projektowe:

- Konkurs WOW w NGO! Edycja 2025 ,,Sita wspdlnego dziatania — rozwdj
wolontariatu w INER”. Status: oceniony merytorycznie, niezakwalifikowany
do finansowania

- Konkurs RPWROP Edycja 2026 - Priorytety 1-3 ,,INER OD.NOWA —
podnoszenie kompetencji ekspertdw naturalnej metody rozpoznawania
ptodnosci”. Status: zakwalifikowany do realizacji.

- Konkurs NOWEFIO 2026 Priorytet 2-4 ,Meska Wspdlna Sprawa”. Status:
rezerwowy.

- Konkurs PROO-1a Edycja 2026 ,,Strategiczne i naukowe wzmocnienie INER -
organizacji dziatajacej w interesie publicznym ( 2026—2028)" Status:
odrzucony merytorycznie.

Podsumowanie

Rok 2025 byt dla INER okresem intensywnego rozwoju organizacyjnego i merytorycznego.
Stowarzyszenie kontynuowato dziatalnos¢ edukacyjng, przeprowadzajac wiele kurséw dla
uzytkownikow metody prof. J. Rétzera, rozwijajgc oferte szkoleniowg o nowy kurs dotyczacy
premenopauzy oraz prowadzac kursy nauczycielskie. Wzmacniano kompetencje kadry
poprzez spotkania, szkolenia i rozwdj wspdtpracy miedzy nauczycielami oraz instruktorami.
Istotnym obszarem dziatan byt rozwdéj projektéw edukacyjnych, w tym programu ,,Mama
corce, kobieta kobietce”, organizacja konferencji i ogdlnopolskiego zjazdu nauczycieli, a
takze przygotowania do kolejnych wydarzen i inicjatyw. Réwnolegle prowadzono prace nad
rozwojem platformy edukacyjnej, materiatéw dydaktycznych oraz strategii komunikacji w
mediach spotecznosciowych.

W 2025 roku INER aktywnie pozyskiwat srodki zewnetrzne, sktadajgc wnioski do programow
grantowych, z ktérych projekt ,INER OD.NOWA” uzyskat dofinansowanie (realizacja: rok
2026/2027). Podejmowane dziatania umocnity potencjat organizacji i stworzyty solidne
podstawy do dalszego rozwoju w kolejnych latach.

[[] najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wie$, przysiétek)
1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez [ gmina il wojewddztwo
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego [ kilka gmin [ kilka wojewédztw
(Nalezy wskazad jedng lub wiecej pozycji) [ powiat [ caty kraj

[] kilka powiatéw [] poza granicami kraju

2.1. Liczba odbiorcow dziatan organizacji Osoby fizyczne 12000
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatan organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne 12

2.2. Informacje na temat
odbiorcow innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

* Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ nieodptatng pozytku publicznego C Nie
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3.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-ow)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gfownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajgc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach

dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015
r. poz. 618, 788 i 905)

temat naturalnego planowania rodziny oraz
organizowanie warsztatéw, wyktaddw i
konferencji na temat ptodnosci i jej zagrozen. 30
sierpnia 2025 odbyta sie konferencja regionalna
w Gietrzwatdzie pod hastem ,Z mitosci

do zycia”. Organizatorzy: INER oraz
Duszpasterstwo Rodzin Archidiecezji
Warminskiej.

Sfera dziatalnosci pozytku . . - Numer Kodu
Lp. . pozy Przedmiot dziatalnosci sfery z 1,5% podatku
publicznego (PKD) .
dochodowego od oséb
fizycznych
upowszechnianie metody planowania rodziny
Prof. J. R6tzera, prowadzenie badan naukowych
zmierzajacych do wynalezienia nowych lub
udoskonalenia istniejgcych metod NPR. W 2025
roku Instytut realizowat to zadanie poprzez
. . . organizowanie kurséw z metody prof. Rotzera,
ochrona i promocja zdrowia, w tym . . o
. iy . L konsultacji indywidulanych, udostepnianie
dziatainosc lecznicza w rozumieniu strony internetowej zawierajacej informacje na
1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o y ) Jace) ) 94.99.7 0,00 zt

4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ odptatng pozytku publicznego

{* Tak
" Nie

4.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat
trzech gfdwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 koddw), zaczynajqgc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach

kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz.
618, 788 i 905)

szkoleniowych na temat rozpoznawania
ptodnosci wsrdd nauczycieli realizujgcych
kursy rozpoznawania ptodnosci oraz wsréd
uzytkownikéw m.in. narzeczonych
przygotowujgcych sie do zawarcia
sakramentu matzenstwa oraz wsréd
matzonkdéw. Trwaty prace majace na celu
opracowanie plansz edukacyjnych do nauki
metody Roétzera.

Lp. Sfera dmaLa:!nosu pozytku Przedmiot dziatalnosci Numslzllj(odu sfery z 1,5% podatku
publicznego ( ) dochodowego od oséb
fizycznych

zbieranie, dokumentacja oraz
opracowywanie i rozprowadzanie literatury
fachowej dotyczacej naturalnego
planowania rodziny, zdobywanie i
opracowywanie oraz rozprowadzanie
popularnych materiatéw szkoleniowych i

ochrona i promocja zdrowia, w |informacyjnych, dotyczacych naturalnego

tym dziatalno$¢ lecznicza w planowania rodziny. Realizacja tego zadania

1 rozumieniu ustawy z dnia 15 objeta rozprowadzanie materiatow 58.19.7 8153 60 7t

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdarn OPP: 2026-07-15




udostepnianie programoéw informatycznych
do wprowadzania i interpretowania danych
o obserwacji cyklu. W 2025 roku
prowadzono prace programistyczne nad
aplikacjg INERcycle stuzgca do notowania i
interpretowania wskaznikow ptodnosci w
cyklu miesigczkowym kobiety. Prace
dotyczyty aktualizacji aplikacji pod 63.11.Z 0,00 zt
wzgledem technologicznym.

W 2025 roku dotaczyto okoto 950
uzytkownikéw aplikacji. W aplikacji
prowadzone sg réwniez kursy podstawowe
oraz nauczycielskie prowadzone przez
nauczycieli i instruktoréw INER, a takze
udzielane sg konsultacje indywidulane.

dziatalno$¢ na rzecz rodziny,
macierzynstwa, rodzicielstwa,
upowszechnianie i ochrony
praw dziecka

systematyczne szkolenie cztonkéw
zwyczajnych i nadzwyczajnych
zobowigzanych do szerzenia kultury
odpowiedzialnego rodzicielstwa. Zgodnie z
tradycjg odbyt sie coroczny zjazd
instruktoréw i nauczycieli INER, ktéry w
roku 2025 miat miejsce na poczatku
pazdziernika na Gérze Swietej Anny. Byta to
okazja do podniesienia wiedzy i wyjasnienia
pojawiajacych sie watpliwosci. Trzydniowy
zjazd miat charakter szkoleniowo —
formacyjny oraz integracyjny. Zarzad INER
poruszyt tez zagadnienia zwigzane z pracg
instruktoréw i nauczycieli INER.

INER wspétorganizowat IX Miedzynarodowg
Konferencje Naukowg z cyklu 85.59.B 0,00 zt
,Profilaktyka Zaburzen Zdrowia
Prokreacyjnego”, ktéra odbyta sie 6 grudnia
2025,

na Uniwersytecie Kardynata Stefana
Wyszyniskiego w Warszawie pod hastem
,Zdrowie prokreacyjne wieku rozwojowego
— zagrozenia i profilaktyka”.

Stowarzyszenie aktywnie uczestniczyto w
przygotowaniu i organizacji wydarzenia,
odpowiadajgc za opracowanie materiatow
konferencyjnych. W konferencji
uczestniczyli nauczyciele i instruktorzy
metod planowania rodziny, lekarze i inni
przedstawiciele srodowiska medycznego,
studenci oraz inni zainteresowani.

" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ gospodarcza 5 Nie

nauka, szkolnictwo wyzsze,
edukacja, o$wiata i wychowanie

5.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajgc od gfownego przedmiotu dziatalnosci

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci
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1. t3czna kwota przychoddéw organizacji ogoétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat)

356 829,82 zt

a) przychody z dziatalnos$ci nieodptatnej pozytku publicznego

0,00 zt

b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego

356 828,20 zt

c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) przychody finansowe 1,62 zt
e) pozostate przychody 0,00 zt

2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych 8 153,60 zt
2.2. Ze zrédet publicznych ogétem: 0,00 zt
a) ze $srodkow europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych 0,00 z
b) ze sSrodkéw budzetu panstwa 0,00 z
w
tym:
c) ze $rodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 0,00 zt
d) ze srodkéw panstwowych funduszy celowych 0,00 z
2.3. Ze zrodet prywatnych ogétem: 348 674,60 zt

a) ze sktadek cztonkowskich

27 933,33z

b) z darowizn od o0séb fizycznych 95 809,36 zt

¢) z darowizn od 0séb prawnych 0,00 z
W d) z ofiarnosci publicznej (zbidrek publicznych, kwest) 0,00
tym:

e) ze spadkéw, zapisow 0,00 z

f) z wptywow z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikow

224 931,91 zt

3.1. Stan srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od o0sdb fizycznych na pierwszy
dzien roku sprawozdawczego

majatkowych)
g) z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
2.4. Z innych zrodet 1,62 zt

0,00 zt

3.2. Wysokos¢ kwoty poniesionych kosztéw z 1,5% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych w
okresie sprawozdawczym ogdétem

8 153,60 zt
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3.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

[ERN

prace nad publikacjami

8 153,60 zt

3.4. Cele szczegétowe, w rozumieniu przepisow o podatku dochodowym od oséb fizycznych, wskazane przez podatnikéw
podatku dochodowego od 0séb fizycznych, na ktdre organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze sSrodkéw
pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztéw

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogétem: 317 577,21 z 8 153,60 zt
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt 0,00 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 296 420,23 zt 8 153,60 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty finansowe 0,00 zt
e) koszty administracyjne 21 156,98 zt 0,00 zt
f) pozostate koszty ogétem 0,00 zt 0,00 zt

0,00 zt 0,00 zt

publicznego w okresie sprawozdawczym

5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku

<

nie korzystata

5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 60 407,97 zt
5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt

w tym: wysokos¢ srodkéw przeznaczona na dziatalnos$é pozytku publicznego 0,00 z

[~ zpodatku dochodowego od oséb prawnych
[~ zpodatku od nieruchomosci
[~ zpodatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujacych
2wolnien [T zpodatku od towardw i ustug
(Nalezy wskazaé jedngq lub wiecej pozycji. W przypadku I_ z opfaty skarbowej
zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb prawnych -
poda¢ dodatkowo kwote) [T zoptat sgdowych
[T zinnych zwolnien, jakich:

0,00 zt
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2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptfatnego informowania przez jednostki publicznej

" Tak

radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a & Nie
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.
[ wtasnosé
o - . , [~ uzytkowanie wieczyste
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegélnych zasadach
prawa witasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [~ uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: [ uzyczenie
. .. . .. zierzaw
(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji) [ dzierzawa
W nie korzystata

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej
1.1. Liczba 0sdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 1 oséb
czes¢ etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)
1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty
(Aby okreslic przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 1.00 etatow
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,50 w ’
przypadku osoby zatrudnionej na pot etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)
1.3. Liczba oséb w organizacji $wiadczacych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 5 0s6b
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)
2. Cztonkowie

{* Tak
2.1. Organizacja posiada cztonkdw ol W

0 os6b fizycznych

2.2. Liczba cztonkdw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

4 397 0s6b prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
fizyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq Swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to
osoby niezwiqzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
czy przedstawiciele wtadz organizacji)

{* Tak
" Mie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30
dni

12 oséb
(Kazdy wolontariusz powinien byc¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)
Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdarn OPP: 2026-07-15 10




a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby Swiadczace ustugi na podstawie

. ; . . 12 os6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym:
b) inne osoby 0 oséb
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dnido 6

miesiecy 0 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczgce ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzgdzajacego
tym: - i
b) inne osoby 0 os6b
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy 0 0s6b
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczace ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym: ] ,
b) inne osoby 0 os6b

1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

122 660,00 zt

a) z tytutu uméw o prace 55 992,00 z

- wynagrodzenie zasadnicze 55 992,00 z

w - nagrody 0,00 z
tym: - premie 0,00 z
- inne $wiadczenia 0,00 zt

b) z tytutu uméw cywilnoprawnych 66 668,00 zi

2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscia
pozytku publicznego

122 660,00 zt

w a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatng pozytku publicznego

122 660,00 zt

tym: b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig nieodptatng pozytku publicznego

0,00 zt

3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez
organizacje dziatalnoscig gospodarcza

0,00 zt

4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajgcego organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzeri wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowanq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe cztonkéw zarzgdu)

0,00 zt

5. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz

umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

6. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzgdzajgcego, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

7. Wysokosc¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen osob, o ktérych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom $swiadczgcym ustugi na podstawie
umowy cywilnoprawnej

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

1703,61zt
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8. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzgdzajgcego, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 0,00 z
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

9. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i 0,00 z
inne $wiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzadzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac 0,00 z
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

11. Wysokos$¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen osdb, o ktérych mowa w pkt 8-10, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

28 701,00 zt

12. Dodatkowe uwagi dotyczace wynagrodzen
(Mozna wpisac informacje dotyczqgce wynagrodzer, o ktérych mowa
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

" Tak
1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych % Nia
2. Wysokosc¢ udzielonych pozyczek pienieznych 0,00 zt
3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

" Tak

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie

2. Informacja na temat gtdwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje

(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota

: - : . S  Tak

3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji i

rzgdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje

(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
" Tak

1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zamdéwienia publiczne &~ e

2. Informacja na temat realizowanych zamdwien i kwot otrzymanych na ich realizacje

Lp Przedmiot zaméwienia Nazwa organu Kwota
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1. Wykaz spétek, w ktérych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtoséw w organie stanowigcym spotki

% udziatéw
Lp. Nazwa spofki REGON Siedziba spotki lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogdlnej
liczbie gtosow

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujacy Liczba kontroli
4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29  Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r. # Nie
w sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego
5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktorymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

Agnieszka Chrobak

Michat Pielorz
Matgorzata Bojarska 2026-07-15

Anna Kowalska
Katarzyna Segeth-Boniecka
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